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прикріпити одну деталь. Діти по черзі підбігають до столу, підбирають потрібну деталь і при-
кріплюють її до споруди. Перемагає та команда, чия швидше побудує споруду.

Вправа «Знайди деталь таку ж, як на картці»

Матеріал: картки, деталі конструктора LEGO DUPLO, плата.

Мета: закріпити назви деталей конструктора LEGO DUPLO.

Правило: Діти по черзі беруть картку з кресленням деталі конструктора LEGO duplo, знахо-
дять таку ж деталь і прикріплюють її на плату. Наприкінці гри діти придумують назву того, що 
вийшло та описують кількома реченнями.

Вправа «Таємничий мішечок»

Матеріал: набір LEGO, мішечок.

Мета: учити відгадувати деталі конструктора на дотик.

Правило: ведучий тримає мішечок з деталями конструктора LEGO. Діти по черзі беруть одну 
деталь і відгадують. Після витягують з мішечка і всім показують.

Вправа «Розклади деталі по місцях»

Матеріал: коробочки, деталі конструктора LEGO 2х2,2х4,2х6, дзьобик, лапка, овал, півколо.

Мета: закріпити назви конструктора LEGO.

Правила: учасникам дають коробочки й конструктор. Кожна дитина отримує дві деталі. Ви-
хованці повинні за короткий час зібрати весь конструктор. Хто все збере без помилок, той і 
виграв.

Вправа «Назви й побудуй»

Матеріал: набір конструктора LEGO DACTA.

Мета: Закріпити назви конструктора LEGO DACTA, учитися працювати в колективі.

Правила: ведучий кожному по черзі дає деталь конструктора. Дитина називає й залишає її в 
себе. Коли в кожного буде по дві деталі, ведучий дає завдання побудувати з усіх деталей одну 
споруду й придумати їй назву. Коли побудували, одна дитина розповідає про те, що побуду-
вали.

Вправа «LEGO-подарунки»

Матеріал: ігрове поле, чоловічки на кількість гравців, гральний кубик, LEGO-подарунки.

Мета: розвивати інтерес до гри, увагу, пам’ять.

Правило: діти розподіляють чоловічків між собою. Ставлять їх на гральне поле. Кидають 
по черзі кубик і рухаються за годинниковою стрілкою. Коли перший чоловічок пройде все 
коло — він виграє, а дитина вибирає собі подарунок. Гра продовжується, допоки всі пода-
рунки не розберуть.

Кубик: одна сторона з цифрою один, друга з цифрою два, третя з цифрою три, четверта — 
хрестик (пропускаємо хід).

Вправа «Запам’ятай розташування»

Матеріал: набір конструктора LEGO DACTA, плати у всіх гравців.

Мета: розвиток уваги, пам’яті.
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Правила: ведучий будує будь-яку споруду з не більше, ніж восьми деталей. Протягом невели-
кого часу діти запам’ятовують конструкцію, потім споруда закривається, і вихованці намага-
ються по пам’яті побудувати таку ж. Хто виконає правильно, той виграє і стає ведучим.

Вправа «Побудуй, не розплющуючи очей»

Матеріал: плата, набір конструктора LEGO DACTA.

Мета: навчитися будувати із заплющеними очима, розвивати дрібну моторику рук, витримку.

Правило: перед дітьми плата й конструктор. Діти закривають очі й намагаються що-небудь 
побудувати. У кого цікавіше буде споруда того заохочують [4; 18, 27; ; 38].

Отже, діти всього світу можуть спілкуватися одною мовою — мовою гри. Гра допомагає їм 
зрозуміти складний, різноманітний світ, у якому вони ростуть. В іграх діти розвивають свої 
природні задатки  — уяву, спритність, емоції, почуття, інтелект, спілкування та ін. Діти гра-
ють з усім, що трапляється їм у руки, тому їм потрібні для ігор безпечні й міцні речі, і саме 
LEGO-конструктори дають їм можливість для експериментування та самовираження.

LEGO — одна з відомих і поширених сьогодні педагогічних систем, що використовує триви-
мірні моделі реального світу й предметно-ігрове середовище навчання для розвитку дити-
ни; є простим і практичним інструментом, відкритою системою, що дає дитині змогу робити 
перші відкриття, досліджувати, експериментувати, пізнавати світ і себе в ньому, творити та 
імпровізувати досхочу. Це ціла палітра гри, яка охоплює конструктивно-будівельну, вільну, 
сюжетно-рольову, розвивальну, рухливу гру та гру за уявою; гру індивідуальну, самостійну та 
гру в парах, у мінігрупах, командах; гру з однолітками та дорослими. І кожен з цих різновидів 
гри вносить свій незамінний вклад у всебічний розвиток дитини.

На відміну від комп’ютерних ігор, у яких швидка зміна сюжету перевантажує психіку дити-
ни, з LEGO діти грають у тому темпі, який їм зручний, придумують нові сюжети знову й знову, 
збираючи інші моделі. Така гра з дрібними деталями, розвиває не тільки рухові функції, але й 
мову, що є важливим для дітей із затримкою розвитку.

Необхідно підкреслити, що розвиток здібностей конструюванню активізує розумові проце-
си дитини, породжує інтерес до нового творчого мислення, винахідливості й самостійності. 
Конструювання породжує ініціативність, прагнення до пошуку, формує вольові якості. Саме 
тому основною вимогою до конструкторської діяльності є творчий характер діяльності у вза-
ємодії дітей і дорослих, оптимальний рівень підбору моделей для конструювання, стійка мо-
тивація та забезпечення позитивного емоційного настрою під час та у фіналі виконання кон-
структорської діяльності.

Отже, ігри з конструктором LEGO в дошкільників розвивають:

	f образне мислення (мислення, яке відповідає за створення певного образу);

	f просторове мислення (малюк на практиці пізнає різні просторові співвідношення еле-
ментів: правий/лівий, вище/нижче; учиться розуміти відповідність деталей);

	f дрібну моторику (розвиває дрібні м’язи рук, вчиться порівнювати м’язові зусилля);

	f фантазію та уяву (вигадує, винаходить, створює, втілює, перетворює та ін.);

	f здатність до конструювання (дитина не тільки усвідомлює розташування деталей, але 
й починає розуміти, як треба створити той чи інший об’єкт).

І  саме сьогодні в освітньому просторі закладу дошкільної освіти LEGO  і його прототипи є 
обов’язковими атрибутами ігрової діяльності, починаючи від великих блоків і закінчуючи стан-
дартними деталями для настільної творчості. За допомогою таких деталей діти вчаться кон-
струювати не лише за схемою, а й втілюють свої задуми, будуючи й обігруючи власні винаходи.
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2.5. РОЗВИТОК КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ 
ТА ПРОДУКТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ 

ШКОЛИ В ХОДІ РАНКОВИХ ЗУСТРІЧЕЙ ЗА ДОПОМОГОЮ 
LEGO-ТЕХНОЛОГІЙ

Сучасне століття пронизане змінами в усіх галузях життєдіяльності людини, в освітній галу-
зі зокрема.

Початкова ланка в загальній системі освіти є найважливішим соціальним інститутом, у межах 
якого розвивається та якісно покращується інтелектуальний потенціал юного покоління.

Державний стандарт початкової освіти, конкретизуючи мету й завдання освіти, наголошує 
на пріоритетності всебічного, гармонійного розвитку дитини в контексті змін продиктова-
них часом.

У концептуальних засадах Нової української школи це положення знайшло своє відображен-
ня в цілях формування особистості за формулою «Я відчуваю, думаю, дію» та у визначенні на-
скрізних умінь відповідно до індивідуальних та вікових особливостей дитини [16].

Саме в цьому контексті широкого застосування як ресурсу психолого-педагогічного впливу, 
необхідного сучасному поколінню учнів початкової школи, набуває технологія «Ранкові зу-
стрічі», адже сьогодні структура уроку змінюється відповідно до Концепції НУШ, і якщо рані-
ше першим етапом уроку був організаційний момент, то сучасний урок рекомендовано роз-
починати саме з ранкової зустрічі [30].

До педагогічного словника цей термін увійшов з початком старту реформи НУШ, має синоні-
мічний термін «ранкове коло», що був рекомендований до застосування Типовими освітніми 
програмами, розробленими під керівництвом Р. Шияна, у яких є обов’язковим компонентом 
інтегрованого курсу «Я досліджую світ» [48].

Докладний аналіз науково-педагогічної літератури дає змогу визначити сутність цієї техно-
логії як сукупність психолого-педагогічних прийомів, форм, методів та засобів, що сприяють 
створенню позитивного налаштування всіх учасників освітнього процесу на весь день і на 
навчання зокрема [17].

За рекомендаціями МОН України визначено 4 етапи проведення ранкової зустрічі:

	f привітання — учні та вчитель розміщуються в колі. Потім усі вітаються, звертаючись 
одне до одного на ім’я, що створює приємну атмосферу дружності та приналежності до 
групи. Щирі слова вітання створюють поміркований, спокійний настрій для наступно-
го елементу зустрічі;

	f обмін інформацією — етап ранкової зустрічі, під час якого школярі висловлюють свої 
думки та ідеї, обмірковуючи важливі теми для обговорення. Під час цього етапу ранко-
вої зустрічі діти дізнаються цікаву інформацію одне про одного, обмінюються думками, 
учаться слухати, продуктивно комунікувати, ставити запитання та ґрунтовно аргумен-
тувати власну думку;

	f групове заняття — етап ранкової зустрічі, під час якого в класі створюється відчуття вза-
ємодії, радості, задоволення від участі в іграх, цікавих заняттях, виконання пісень та ін., які 
позбавлені суперництва, перегонів, вияву хто кращий, а навпаки є командними по суті, 
згуртовують учнів класу, враховуючи індивідуальні особливості кожного. Найчастіше те-
матика занять є тісно пов’язаною з темою навчальної програми, що наразі вивчається;

	f щоденні новини  — фінішний елемент ранкової зустрічі, що передбачає коментуван-
ня письмового оголошення, яке щодня вивішується на відповідному стенді чи дошці. 
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Таке оголошення зацікавлює учнів темою, яка вивчається цього дня, і дає можливість 
обмінятися думками та ідеями тематики попередніх днів. Цей етап ранкових зустрі-
чей може містити різноманітні завдання, що активізують початок індивідуальної чи ко-
мандної роботи, наприклад: особливе вітання, робота з календарем, розклад виконан-
ня робіт, особливе прохання, графік погоди, план на день та ін. [10].

Слід наголосити, що запропоновану поетапність компонентів ранкових зустрічей педагог 
може змінювати відповідно до потреб класу, адже, задовольняючи потреби й інтереси дітей, 
ранкова зустріч стає їхнім власним набуттям, і відповідно набуває змістовного значення для 
учнів.

В  умовах реалізації Концепції нової української школи навчання учнів початкової ланки 
здійснюється із застосуванням інноваційної технології LEGO, адже саме кольорові кубики по-
кликані організувати освітній процес через захопливу гру, яка мотивує, надихає, зацікавлює, 
сприяє розвитку критичного мислення та спонукає до продуктивної діяльності учнів [16].

Аналіз науково-методичної літератури засвідчує, що в організації ранкових зустрічей 
LEGO-технологія знайшла своє позитивне відображення, адже здатна суттєво підвищити по-
зитивний настрій, налаштувати дитину на співпрацю, експериментування, уміння працювати 
в команді та поважати думку іншого.

Концепція Нової української школи наголошує на наскрізних уміннях, які необхідні для фор-
мування успішної особистості. Тож, саме проведення ранкових зустрічей  — це створення 
всіх умов для формування особистості нового покоління [29].

Найкращі практики застосування LEGO-технологій під час проведення ранкових зустрі-
чей запропоновані до уваги педагогічного загалу командою фахівців The LEGO Foundation у 
співпраці з представниками Міністерства освіти і науки України [40].

Ранкове коло з цеглинками LEGO «Я — школяр»

Початок ранкового кола з цеглинками. Учитель відстукує цеглинками музичний ритм та 
повідомляє учням про початок ранкового кола. Педагог пропонує дітям узяти башточки та 
розташуватися в колі.

Привітання. Учитель пропонує дітям обрати для привітання «теплу» цеглинку:

	f Який колір цеглинки ви вважаєте теплим? Чому?

Педагог пропонує привітатися, передаючи в закритих долонях теплу цеглинку (обраного 
дітьми кольору) та сказати приємні слова однокласникам.

Учитель пропонує дітям обрати цеглинку такого кольору, з яким асоціюється їхнє ім’я. Стоя-
чи в колі, діти по черзі називають своє ім’я та чому воно асоціюється з цеглинкою вибрано-
го кольору.

Обмін інформацією. Учитель розповідає дітям, що школа — це таке місце, де можна дізна-
тися багато цікавого, адже тут навчаються писати, читати, рахувати, а ще можна знайти дуже 
багато друзів, стати справжньою командою, допомагати одне одному й товаришувати.

Запитання:

	f Що ви вже знаєте про школу?

	f Що ще ви хотіли б дізнатися?

Гра «Навіщо ходити до школи?» Діти стоять у колі, тримаючи в руках по одній цеглинці 
будь-якого кольору. Учитель говорить твердження, якщо діти з ним погоджуються, то підій-
мають цеглинку догори обома руками. Якщо ні, то присідають і кладуть цеглинку на підлогу.
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	f До школи потрібно ходити, щоб пізнавати нове.

	f До школи потрібно ходити, щоб нудьгувати.

	f У школі можна знайти багато друзів.

	f У школі можна битися та сваритися.

	f У школі можна добре виспатися.

	f У школі можна навчитися добре читати й малювати.

	f У школі можна багато чого досягти.

	f У школі учні вивчають різні предмети.

Після тверджень учитель може ставити дітям додаткові питання, наприклад:

	f Про що ви хотіли б дізнатися у школі? Які теми вас цікавлять?

	f Ми можемо знайти багато друзів. З ким з однокласників ви вже потоваришували, по-
спілкувалися?

	f Ми  можемо навчитися читати й малювати, і не тільки. Чому хотіли б навчитися най-
ближчим часом?

Групове заняття. Гра «Лісова школа». Діти разом з учителем сидять у колі. Учителю необ-
хідно заздалегідь підготувати наочність: зображення шести цеглинок, де кожен колір відпо-
відає герою з «Лісової школи» В. Нестайка.

Наприклад:

	f ЧЕРВОНИЙ — Зіна Бебешко;

	f СИНІЙ — Вовчик Вовченко;

	f БЛАКИТНИЙ — Костя Вухань;

	f ПОМАРАНЧЕВИЙ — Вірочка Вивірчук;

	f ЗЕЛЕНИЙ — Колько Колючка;

	f ЖОВТИЙ — Соня Лось.

Кожен учень обирає цеглинку улюбленого кольору, і відповідно до обраних кольорів діти 
об’єднуються в команди. Учитель повідомляє, що зараз кожна команда має допомогти своє-
му герою потрапити в лісову школу. Для цього їм необхідно командою придумати кілька при-
чин, чому саме їхній герой має ходити до школи. Кожна команда презентує свої рішення, го-
ворячи від імені свого героя.

Гра «Школа моєї мрії». Діти працюють у командах. Кожна команда має побудувати «Школу 
своєї мрії», використовуючи цеглинки з набору LEGO PLAY BOX. Під час роботи дітей учитель 
спілкується з командами, ставлячи їм ситуативні питання, наприклад:

	f Які приміщення будуть у школі?

	f Чим зможуть займатися учні в школі?

	f Що особливого в школі?

У фіналі кожна команда презентує свою роботу.
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Ранкове коло з цеглинками LEGO «Я і моя Батьківщина»

Початок ранкового кола з цеглинками. Учитель відстукує цеглинками музичний ритм та 
повідомляє учням про початок ранкового кола.

Педагог пропонує дітям узяти башточки та розташуватися в колі.

Привітання.
Красивий, щедрий, рідний край
І мова наша солов’їна.
Люби, шануй, оберігай
Усе, що зветься...Україна

						      (І.Січовик)

Учитель пропонує дітям з двох цеглинок створити прапор. Учні стоять у колі. Завдання — 
привітатися побажаннями одне з одним та з Україною, передаючи прапорець з рук в руки.

Наприклад:

	f Доброго ранку, Марійко! Я  тобі бажаю гарного настрою, а нашій Батьківщині бажаю 
миру...

Обмін інформацією.

Запитання:

	f Що ми називаємо Батьківщиною?

	f Як називається країна, у якій ми живемо?

	f Що ви знаєте про Україну?

Ми живемо в Україні. Це наша рідна держава, наша Батьківщина Україна — це край, де ми на-
родилися, живемо, де живуть наші батьки, бабусі й дідусі.

Учитель пропонує дітям подумати, якими кольорами багата наша Батьківщина.

Гра «Кольори моєї Батьківщини». Учні сидять у колі, перед кожним лежить набір «Шість 
цеглинок».

Учитель озвучує запитання, а учні показують цеглинками «кольори України»:

	f Колір сонця;

	f Колір неба;

	f Колір пшеничного поля;

	f Колір українського прапора;

	f Кольори, які найчастіше зустрічаються у вишиванці;

	f Пригадайте, що є державними символами України (прапор, герб, гімн), покажіть кольори;

	f Пригадайте, що є народними символами (верба і калина), покажіть їхні кольори;

	f Пригадайте, які моря є в Україні. З цеглинкою якого кольору вони асоціюються?

	f А які гори є в Україні? З цеглинкою якого кольору вони асоціюються?

	f Які квіти зустрічаються в українському віночку? Покажіть їх кольори.

Групове заняття. Гра «Український вінок». Учитель об’єднує дітей у команди по 5–6 осіб. 
Педагог читає загадки, учні відгадують назву квітки, яка є у вінку, та в команді викладають 
квітку з цеглинок відповідного кольору. Кожна загадка — це одна квітка.
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З квіток має вийти вінок.
Лист зелений не пропав,
а під снігом задрімав,
щоб у синю сукенчину
одягнуть весняну днину. (Барвінок)
На городі в нас росте
Сонце ясне, золоте,
Жовте око, жовті вії,
Та чомусь воно не гріє. (Соняшник)
Запалали в чистім полі
Квіти гарні, всі червоні.
То палає влітку так
Польовий червоний ...(Мак)
Дуже скромна і тендітна,
Серед квітів непримітна.
Та, якщо в руці пом’яти,
То умить впізнаєш .. (М’ята)
В капелюшок пишний вбрався
і морозу не злякався.
Невеличкий цей сміливець,
золотавий ....(чорнобривець)
Блакитні оченята
із жита виглядають.
Хоч квіточки ці люблять,
та з поля виганяють (Волошки)

Ранкове коло з цеглинками LEGO «Навіщо їсти»

Початок ранкового кола з цеглинками. Учитель відстукує цеглинками музичний ритм, 
який повідомляє що час брати в руки башточку «Шість цеглинок» і збиратися в коло. Діти ра-
зом з педагогом розташовуються в колі.

Привітання. Учитель розповідає віршик, діти складають башточку асоціацій.
Зазирнуло у віконце
Жовтеньке привітне сонце
І з блакитного із неба
Нам послало промінці:
На зелену на травичку,
На червону полуничку,
І на синю стиглу сливу,
Й на солодкий апельсин.
Кольоровим став світанок
І сказав всім: «Добрий ранок!»

Учитель разом з дітьми розглядає отриману башту та пропонує пригадати, до чого добира-
ли кольорові асоціації.

Обмін інформацією. Педагог пропонує дітям розповісти, що вони їли на сніданок. Діти по 
черзі розповідають про свій сніданок та стукають цеглинкою об цеглинку, якщо це їхня улю-
блена їжа.

Вправа «Проводимо дослідження». Учитель повідомляє, що «група вчених» розпочинає 
проводити дослідження «Для чого людині їжа?».
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Педагог пропонує кожному вченому висловити свою думку з щодо порушеного питання та 
підбити підсумки дослідження, склавши діаграму «Для чого необхідна їжа?» за такими крите-
ріями :

Червона цеглинка — щоб бути активним;
Жовта цеглинка — щоб не бути голодним;
Зелена цеглинка — щоб бути сильним;
Помаранчева цеглинка — щоб вирости;
Блакитна цеглинка — щоб бути здоровим;
Синя цеглинка — щоб жити.

Вправа «Завжди-інколи-ніколи». Учні мають домовитися та обрати три цеглинки для сиг-
налів на твердження вчителя: «завжди», «іноді», «ніколи»!

Учитель оголошує продукти (страви), діти цеглинками сигналізують як слід вживати ці про-
дукти.

Групове заняття. Вправа «Що сьогодні в меню?». Учитель об’єднує дітей у команди, про-
понуючи кожній команді «приготувати» свою страву для гостей. Учні «готують» із цеглинок 
LEGO System страву, інша команда приходить в гості та відгадує що сьогодні в меню.

По закінченні команди по черзі розповідають, чому саме такі страви обрали й наскільки вони 
корисні для людини.

Вправа «Де живуть вітаміни?». Учитель спілкується із дітьми про те що вони знають про ві-
таміни, учні розповідають, для чого вони потрібні та в яких продуктах містяться.

Діти розділяються на кілька команд та за допомогою цеглинок викладають продукти, у яких 
містяться вітаміни — учасники інших команд відгадують [40].
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ІІІ. ПРОЄКТНА ДІЯЛЬНІСТЬ ЯК ЗАСІБ 
РОЗВИТКУ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ

3.1. STEM-ПРОЄКТ  
В СИСТЕМІ ПРОФЕСІЙНО-ТЕХНІЧНОЇ ОСВІТИ

Сучасні реалії в Україні вимагають від будь-якої особистості здатності в найкоротші терміни 
адаптуватися до змін і готовності розвивати свої знання та навички впродовж усього життя. 
Це створює нові виклики, що постають перед сучасною освітою. Одним з актуальних напря-
мів інноваційного розвитку системи освіти є проєктна діяльність на засадах STEM-орієнто-
ваного підходу, адже саме проєктно-орієнтоване навчання залучає учнів до процесу форму-
вання компетентностей за допомогою дослідницької діяльності.

Метод проєктів був відомий ще у 20-ті роки ХХ сторіччя. На основі концепції прагматизму 
американського педагога Дж. Дьюї (1859–1952), який запропонував будувати навчальний 
процес на активній основі, спираючись на цілеспрямовану діяльність учнів з урахуванням 
їхньої особистої зацікавленості в цих знаннях. Американці змогли конструктивно підійти до 
суті методології й усвідомити величезні переваги нових підходів. Саме тому з часу появи тех-
нології на арені педагогічної думки й дотепер вона активно використовується в практиці 
американської школи [2].

Послідовник Дж.Дьюї Вільям Кілпатрік розробив «проєктну систему навчання» або метод 
проєктів. Студенти включалися безпосередньо в практичну діяльність, через яку вони мали 
опановувати теоретичні знання, необхідні для вирішення конкретного завдання.

Інноваційні глобальні освітні програми спрямовані на формування навичок ХХІ століття, зміст 
і структура яких визначені в документах освітнього альянсу The Partnership for 21st Century 
Learning (Skills) [46], діяльність якого спрямована на підготовку молоді до працевлаштуван-
ня й самореалізації, наголошуючи на проєктній діяльності в освіті та виокремлюючи провід-
ні навички, які сприяють успішній реалізації особистості у суспільстві, а саме:

	f готовність до розв’язання комплексних практичних проблем — суперечливих ситуа-
цій («знаю що, не знаю як»); інакше кажучи, навички знаходити «ефективні й відпові-
дальні рішення в екстремальних ситуаціях професійної діяльності»;

	f критичне мислення: уміння розуміти логічні зв’язки між ідеями, визначати, будувати й 
оцінювати факти, виявляти невідповідності й помилки в отриманих даних та у власних 
судженнях, розв’язувати проблему системно, визначати актуальність і важливість ідей, 
аргументувати свої думки й ціннісні позиції, обирати необхідні джерела даних, робити 
висновки тощо [22];

	f креативність: здатність до творчості, яка виявляється як у продуктах діяльності, так 
і в мисленні, спілкуванні, почуттях, цікавості до складних завдань, які можуть бути 
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джерелом нового досвіду, самостійність поглядів та оцінок, непідлеглість стереоти-
пам, відкритість до сприйняття нових ідей, дивергентність, рухливість, пластичність, 
оригінальність мислення; готовність до «використання спонукального поштовху задля 
видозміни типів, ... породження нових ідей, ... синергії — з’єднання, на перший погляд, 
зовсім неспоріднених явищ у єдине ціле, корисне, функціональне» [44];

	f організаційні здібності: уміння організовувати взаємодію та керувати людьми, створю-
вати позитивну мотивацію в колективі для досягнення максимальної продуктивнос-
ті, що детермінує успіх у розв’язанні поставлених задач; уміння працювати в команді: 
здатність до синхронізації й інтеграції діяльності членів групи, забезпечення найбільш 
ефективного використання наявних інтелектуальних і матеріальних ресурсів для до-
сягнення поставлених цілей;

	f емоційний інтелект: навички ідентифікації, усвідомлення управління та використання 
в процесі розв’язання проблем власних емоцій та емоцій інших людей;

	f оцінювання проблеми та прийняття рішення: визначення її сутності, множини можли-
вих шляхів вирішення, оцінювання витрат, «плюсів» і «мінусів», пов’язаних з кожним 
варіантом, добір ресурсів, реалізація обраного варіанту, оцінювання цього рішення та 
його зміна за необхідності;

	f здатність до ефективної взаємодії: емпатія до споживача продукту, уміння спілкувати-
ся з різними людьми, створювати позитивний настрій, виявляти терпіння;

	f уміння домовлятися: урегулювання наявних розбіжностей, тобто досягнення компро-
місу або угоди без суперечок і конфліктів, на підставі принципів справедливості, вза-
ємної вигоди і досягнення якнайкращого результату;

	f когнітивна гнучкість: навички швидкого переходу від однієї думки до іншої, одночас-
ний розгляд конкретного об’єкта або складної проблеми в декількох аспектах, адаптив-
на позиція за зміни цілей діяльності, завдань, появи нових зовнішніх чинників і ситуа-
цій, розуміння й усвідомлення всіх можливих варіантів й альтернатив тощо [2; 39; 46].

Отже, з огляду на зазначене вище, наголосимо, що саме впровадження методу проєктів у 
ході реалізації STEM-орієнтованого напряму в освіті передбачає інтегровану дослідницьку, 
творчу діяльність учнів, спрямовану на опанування методів наукового пізнання та їх прак-
тичній реалізації, зокрема, у повсякденній діяльності, до пошуку учнями способів розв’язан-
ня проблем, критичного оцінювання отриманих результатів та формування наукового світо-
гляду й цілісного сприйняття світу.

У  контексті зазначених положень пропонуємо приклади STEM-проєктів, розроблені твор-
чою групою педагогів Черкащини [12].

Мініпроєкт «Фотолабораторія»

Ідея: Ксенія Ванько, 
завідувач відділу дошкільної освіти  

КНЗ «Черкаський обласний інститут післядипломної освіти  
педагогічних працівників Черкаської обласної ради»;

реалізація: творчий колектив вихователів закладу дошкільної освіти  
(ясла-садок) «Дударик» Черкаської міської ради

Мета: ознайомити з поняттям «фотографія», «фотокореспондент», «фотомодель», учити ство-
рювати фотографію, обирати об’єкт, ракурс, міркувати, аналізувати побачене, робити висно-
вки, аргументувати свою думку, працювати в команді, презентувати напрацьований продукт.
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Завдання: створити умови для прояву пізнавального інтересу, використання отриманих 
знань і умінь для створення власного медіапродукту, формувати вміння обробляти інфор-
мацію, розвивати творчі здібності, пошукові та дослідницькі вміння, емоційну чутливість, ко-
мунікативні навички, творчі здібності у спільній медіадіяльності, учити долати скутість, со-
ром’язливість, вільно триматися перед аудиторією.

Робота над проєктом проходить в декілька етапів.

I етап — підготовчий, інформаційний

Вправа «Історія фотографії»

(У  ході виконання вправи діти поміркують, 
проаналізують побачене, зроблять припущен-
ня, висновують, пояснять та аргументують 
свою думку, розвиватимуть логічне мислення)

Щоб здогадатись, про що ми будемо сьогод-
ні говорити, я пропоную вам розв’язати крос-
сенс.

	f Чому ви вирішили, що сьогодні будемо 
говорити про фотографію?

	f Що об’єднує ці картинки?

	f Чому в цій таблиці розмістили смарт-
фон?

	f Хто вміє фотографувати?

	f Який пристрій ви використали для ство-
рення фотографії?

	f Що ви любите фотографувати? Чому?

	f Кому потрібний фотоапарат? Аргументуйте свою думку.

	f Як ще називають фотографії?

Дійсно ми сьогодні з вами будемо говорити про фотографію та професію фотографа. Пе-
регляньте ці зображення.

Джерело: https://media.istockphoto.com/
id/476882248/de/vektor/kamera-flache-symbole.
jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=qSSG87wxAu04-

wesz1M3wcPMlSnYICB25y7YStZEdhs=

Джерело: https://img.freepik.com/premium-photo/simple-
drawing-river-flowing-middle-with-green-grass-both-sides-trees-

hou_1312174–6158.jpg?semt=ais_hybrid

Джерело: https://st.depositphotos.
com/34490790/55866/v/450/

depositphotos_558667202-stock-illustration-
ukrainian-girl-in-national-clothes.jpg

https://media.istockphoto.com/id/476882248/de/vektor/kamera-flache-symbole.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=qSSG87wxAu04-wesz1M3wcPMlSnYICB25y7YStZEdhs=
https://media.istockphoto.com/id/476882248/de/vektor/kamera-flache-symbole.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=qSSG87wxAu04-wesz1M3wcPMlSnYICB25y7YStZEdhs=
https://media.istockphoto.com/id/476882248/de/vektor/kamera-flache-symbole.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=qSSG87wxAu04-wesz1M3wcPMlSnYICB25y7YStZEdhs=
https://media.istockphoto.com/id/476882248/de/vektor/kamera-flache-symbole.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=qSSG87wxAu04-wesz1M3wcPMlSnYICB25y7YStZEdhs=
https://img.freepik.com/premium-photo/simple-drawing-river-flowing-middle-with-green-grass-both-sides-trees-hou_1312174–6158.jpg?semt=ais_hybrid
https://img.freepik.com/premium-photo/simple-drawing-river-flowing-middle-with-green-grass-both-sides-trees-hou_1312174–6158.jpg?semt=ais_hybrid
https://img.freepik.com/premium-photo/simple-drawing-river-flowing-middle-with-green-grass-both-sides-trees-hou_1312174–6158.jpg?semt=ais_hybrid
https://st.depositphotos.com/34490790/55866/v/450/depositphotos_558667202-stock-illustration-ukrainian-girl-in-national-clothes.jpg
https://st.depositphotos.com/34490790/55866/v/450/depositphotos_558667202-stock-illustration-ukrainian-girl-in-national-clothes.jpg
https://st.depositphotos.com/34490790/55866/v/450/depositphotos_558667202-stock-illustration-ukrainian-girl-in-national-clothes.jpg
https://st.depositphotos.com/34490790/55866/v/450/depositphotos_558667202-stock-illustration-ukrainian-girl-in-national-clothes.jpg
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Орієнтовні запитання для бесіди:

	f Як ви вважаєте, чи можна це назвати фотографією? Чому?

	f А що таке фотографія?

	f Для чого потрібні фотографії?

	f А що відображають ці картини?

	f 	Хто створює картини?

Дійсно це картини художників. Картини, як і фотографії, теж зображують події з життя людей, 
які на них намальовані. Раніше, коли не було фотоапаратів, люди просили художників нама-
лювати їх, свята, будинки та ін. Навіть репортери, коли створювали репортаж, то робили ес-
кізи малюнків до нього. Потім з’явилися перші фотоапарати. Слово «фотографія» походить з 
грецької мови від слів «фото» — світло, «графо» — пишу, тобто дослівний переклад «малю-
вання світлом». А які ж були фотоапарати в різні роки ми побачимо на нашій виставці світлин.

Джерело: https://http2.mlstatic.
com/D_NQ_NP_21581-

MLM20212709454_122014-O.webp

Джерело: https://img.freepik.com/premium-photo/set-
vintage-photo-camera-illustrations-with-camera-bag-photo-

holder_867975–4236.jpg

Джерело: https://lviv.photo/wp-content/uploads/2018/11/PHA-1024x353.jpg.pagespeed.ce.ixBpukZtFm.jpg

https://http2.mlstatic.com/D_NQ_NP_21581-MLM20212709454_122014-O.webp
https://http2.mlstatic.com/D_NQ_NP_21581-MLM20212709454_122014-O.webp
https://http2.mlstatic.com/D_NQ_NP_21581-MLM20212709454_122014-O.webp
https://img.freepik.com/premium-photo/set-vintage-photo-camera-illustrations-with-camera-bag-photo-holder_867975-4236.jpg
https://img.freepik.com/premium-photo/set-vintage-photo-camera-illustrations-with-camera-bag-photo-holder_867975-4236.jpg
https://img.freepik.com/premium-photo/set-vintage-photo-camera-illustrations-with-camera-bag-photo-holder_867975-4236.jpg
https://http2.mlstatic.com/D_NQ_NP_21581-MLM20212709454_122014-O.webp
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ІІ етап — практичний

Вправа «Вгадай емоцію»

(У ході виконання вправи діти навчаться фотографувати, підбирати відповідний ракурс, по-
знайомляться з різними емоціями, поміркують, проаналізують побачене, зроблять припу-
щення, висновують, пояснять та аргументують свою думку)

	f Педагог об’єднує дітей у групи (на столику, за яким будуть працювати діти, лежать 
смайлики, що позначають якусь певну емоцію).

	f Вихованці обирають між собою фотографа, а інші будуть фотомоделями. Діти визнача-
ють, які емоції позначають смайлики та створюють світлину, демонструючи цю емоцію.

	f Після закінчення роботи в групах діти за допомогою вихователя завантажують фото-
графії на ґаджет і презентують свої напрацювання. Інші групи мають відгадати, які емо-
ції відображали діти.

IІІ етап — робота з батьками

Вправа «Цікава екскурсія»

(У ході виконання вправи діти навчаться фотографувати, підбирати відповідний ракурс та 
об’єкт для фотографування)

Педагог пропонує батькам у вихідні відвідати з дітьми зоопарк. Під час прогулянки, вихован-
ці мають змогу зробити світлини тварин, які мешкають у зоопарку (якщо немає можливості 
відвідати зоопарк, вихованці з батьками можуть обрати будь-які об’єкти для фотографу-
вання).

IV етап — рефлексія  
(закріплення поняття «фотографія», «фотокореспондент», «фотомодель»)

Педагогу важливо обговорити з дітьми готові фотографії.

	f Як ти з батьками провів вихідні? Що відвідали?

	f Кого або що ти фотографував?

	f Чому ти зробив саме таку світлину?

	f Як ти отримав цю фотографію?

	f Чим твоя фотографія відрізняється від світлин твоїх однокласників?

	f Які емоції ти відчував фотографуючи тварин?

Після перегляду світлин вихованці, педагог та батьки створюють виставку, вернісаж, фільм 
«Фотогалерея», використовуючи дитячі фото.

Мініпроєкт «Афіша»

Ідея: Ксенія Ванько,  
завідувач відділу дошкільної освіти КНЗ  

«Черкаський обласний інститут післядипломної освіти  
педагогічних працівників Черкаської обласної ради»;

реалізація: творчий колектив вихователів закладу дошкільної освіти  
(ясла-садок) «Дударик» Черкаської міської ради

Мета: познайомити дітей з поняттям «афіша», розглянути види афіш та їхнє застосуван-
ня, учити дітей створювати афішу, міркувати, аналізувати побачене, підбирати потрібний 
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матеріал, робити висновки, аргументувати свою думку, працювати в команді, презентувати 
напрацьований продукт.

Завдання: створити умови для прояву пізнавального інтересу, використання отриманих 
знань і умінь для створення власного медіапродукту, формувати вміння обробляти інфор-
мацію, розвивати творчі здібності, пошукові та дослідницькі вміння, емоційну чутливість, ко-
мунікативні навички, творчі здібності в спільній медіадіяльності, учити долати скутість, со-
ром’язливість, вільно триматися перед аудиторією.

Робота над проєктом проходить в декілька етапів.

I етап — підготовчий, інформаційний

Вправа «Інтрига»

(У  ході виконання вправи діти міркуватимуть, аналізуватимуть побачене, робитимуть 
припущення, висновуватимуть, пояснюватимуть та аргументуватимуть свою думку, роз-
виватимуть логічне мислення)

Щоб здогадатись, про що ми будемо сьогодні говорити, я пропоную вам розв’язати кроссенс.

Джерело: https://images.
karabas.com/external/018e50bb-
71e5–7428–9b44–4f503fcfd169/
events/01933157–2eb1–78cf-
be90-afa0b9856f5f/2453323989_
ImageBig638673025569126554.jpeg

Джерело: https://images.
karabas.com/external/018e50bb-
71e5–7428–9b44–4f503fcfd169/

events/01930b6e-9b05–7a99–
8d50–441043992cf1/2266223265_

ImageBig638349543835519086.jpeg

Джерело: https://images.
karabas.com/external/018e50bb-
71e5–7428–9b44–4f503fcfd169/
events/0192ab28–7b3d-7501–8aff-
e2addb4ef70b/2223118957_
ImageBig638282224421218847.jpeg

Джерело: https://api.nashkiev.ua/
media-storage/08_2024/2024_08_06

_8440e638e8446a1a.png

https://images.karabas.com/external/018e50bb-71e5-7428-9b44-4f503fcfd169/events/01933157-2eb1-78cf-be90-afa0b9856f5f/2453323989_ImageBig638673025569126554.jpeg
https://images.karabas.com/external/018e50bb-71e5-7428-9b44-4f503fcfd169/events/01933157-2eb1-78cf-be90-afa0b9856f5f/2453323989_ImageBig638673025569126554.jpeg
https://images.karabas.com/external/018e50bb-71e5-7428-9b44-4f503fcfd169/events/01933157-2eb1-78cf-be90-afa0b9856f5f/2453323989_ImageBig638673025569126554.jpeg
https://images.karabas.com/external/018e50bb-71e5-7428-9b44-4f503fcfd169/events/01933157-2eb1-78cf-be90-afa0b9856f5f/2453323989_ImageBig638673025569126554.jpeg
https://images.karabas.com/external/018e50bb-71e5-7428-9b44-4f503fcfd169/events/01933157-2eb1-78cf-be90-afa0b9856f5f/2453323989_ImageBig638673025569126554.jpeg
https://images.karabas.com/external/018e50bb-71e5-7428-9b44-4f503fcfd169/events/01933157-2eb1-78cf-be90-afa0b9856f5f/2453323989_ImageBig638673025569126554.jpeg
https://images.karabas.com/external/018e50bb-71e5-7428-9b44-4f503fcfd169/events/01930b6e-9b05-7a99-8d50-441043992cf1/2266223265_ImageBig638349543835519086.jpeg
https://images.karabas.com/external/018e50bb-71e5-7428-9b44-4f503fcfd169/events/01930b6e-9b05-7a99-8d50-441043992cf1/2266223265_ImageBig638349543835519086.jpeg
https://images.karabas.com/external/018e50bb-71e5-7428-9b44-4f503fcfd169/events/01930b6e-9b05-7a99-8d50-441043992cf1/2266223265_ImageBig638349543835519086.jpeg
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https://images.karabas.com/external/018e50bb-71e5-7428-9b44-4f503fcfd169/events/01930b6e-9b05-7a99-8d50-441043992cf1/2266223265_ImageBig638349543835519086.jpeg
https://images.karabas.com/external/018e50bb-71e5-7428-9b44-4f503fcfd169/events/0192ab28-7b3d-7501-8aff-e2addb4ef70b/2223118957_ImageBig638282224421218847.jpeg
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https://images.karabas.com/external/018e50bb-71e5-7428-9b44-4f503fcfd169/events/0192ab28-7b3d-7501-8aff-e2addb4ef70b/2223118957_ImageBig638282224421218847.jpeg
https://api.nashkiev.ua/media-storage/08_2024/2024_08_06_8440e638e8446a1a.png

https://api.nashkiev.ua/media-storage/08_2024/2024_08_06_8440e638e8446a1a.png

https://api.nashkiev.ua/media-storage/08_2024/2024_08_06_8440e638e8446a1a.png
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Запитання:

	f Чому ви вирішили, що сьогодні будемо говорити про афішу?

	f Що об’єднує ці картинки?

	f Чому в цій таблиці розмістили клей, фарби та пензлі?

	f Хто виготовляє афішу?

	f З якою метою створюється афіша?

	f Що можна прорекламувати за допомогою афіші?

	f А ви створювали афішу?

ІІ етап — практичний

Вправа «Театральна афіша»

(У  ході виконання вправи діти навчатимуться створювати афішу, підбирати відповідний 
матеріал, міркуватимуть, аналізуватимуть побачене, робитимуть припущення, висно-
вуватимуть, пояснюватимуть та аргументуватимуть свою думку, закріплять уміння до-
мовлятися та працювати в команді)

Ми  з вами підготували виставу для молодших вихованців нашого садочка та концерт для 
працівників закладу. Як  ми можемо повідомити про наші заходи? Дійсно, щоб повідомити 
про ці заходи нам потрібно виготовити афішу. Одна група буде виготовляти афішу вистави, 
інша — афішу концерту. Тож, об’єднайтесь у дві групи та до роботи.

Педагог об’єднує дітей у дві групи.

	f Вихованці визначають, що буде зображено на афіші, яким способом буде виготовлена 
(малюнок, аплікація, колаж…), скільки потрібно екземплярів, хто що буде робити.

	f Після закінчення роботи в групах діти презентують свої напрацювання та розвішують 
афіші в приміщеннях та на території дошкільного закладу.

IІІ етап — рефлексія

Що ми з вами сьогодні виготовляли?

	f Що таке афіша?

	f Для чого вона потрібна?

	f Представники яких професій потрібні, щоб створити та розмістити афішу?

	f Які бувають афіші?

	f Для яких заходів ми виготовили афіші?

	f Які емоції були в нас на початку, у процесі та у фіналі роботи?

Мініпроєкт «Реклама»

Ідея: Ксенія Ванько, 
завідувач відділу дошкільної освіти КНЗ «Черкаський обласний інститут післядипломної 

освіти педагогічних працівників Черкаської обласної ради»;

реалізація: творчий колектив вихователів закладу дошкільної освіти  
(ясла-садок) «Дударик» Черкаської міської ради

Мета: познайомити дітей з поняттями «реклама», «креатор», «копірайтер», «менеджер з 
реклами», розповісти про історію виникнення реклами, її різновиди (текстову, поштову, 
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зовнішню, радіо й телевізійну), учити аналізувати різні джерела інформації, критично сприй-
мати медіатекст, створювати свою рекламу, учити дітей міркувати, аналізувати побачене, ро-
бити висновки, аргументувати свою думку, працювати в команді, презентувати напрацьова-
ний продукт.

Завдання: створити умови для прояву пізнавального інтересу, використання отриманих 
знань і умінь для створення власного медіапродукту, формувати вміння обробляти інфор-
мацію, розвивати творчі здібності, пошукові та дослідницькі вміння, емоційну чутливість, ко-
мунікативні навички, творчі здібності в спільній медіадіяльності, учити долати скутість, со-
ром’язливість, вільно триматися перед аудиторією.

Ресурси:

	f реклама Coca-Cola (https://www.youtube.com/watch?v=NnLC8evpkRA).

I етап — підготовчий

Вправа «Завжди кока-кола»

(У ході виконання вправи діти міркуватимуть, проаналізують побачене, робитимуть при-
пущення, висновуватимуть, пояснюватимуть та аргументуватимуть свою думку)

Перегляд рекламного ролика «Завжди кока-кола»

Запитання для бесіди:

	f Про що йдеться в рекламі?

	f Хто любить цей напій? Як  часто ви 
його споживаєте?

	f Який це напій (солодкий, газований)?

	f Цю рекламу завжди показують у свят-
кові дні. Як ви вважаєте, чи може бути 
свято без цього напою?

	f Поміркуйте, чи може бути кока-кола 
шкідливим напоєм і чому?

	f Які напої ви любите?

	f Яка реклама розповідає про ваш улюблений напій?

	f Чи завжди рекламують найкращий, найкорисніший, найпотрібніший напій? Як ви ду-
маєте чому?

	f Що можна рекламувати?

	f Як ви думаєте, про що ми будемо сьогодні говорити? Що будемо створювати? Аргумен-
туйте свою думку.

ІI етап — інформаційний

Вправа «Види реклами»

(У ході виконання вправи діти ознайомляться з різними видами реклами, поміркують, про-
аналізують побачене, зроблять припущення, висновуватимуть, пояснять та аргументу-
ють свою думку)

Ще три тисячі років тому торговці Стародавнього Вавилону носили на грудях глиняні таблич-
ки з інформацією про товари. І навіть на наших вулицях можна зустріти людей з рекламни-
ми плакатами.

Джерело: https://i.ytimg.com/vi/NnLC8evpkRA/
maxresdefault.jpg

https://www.youtube.com/watch?v=NnLC8evpkRA
https://i.ytimg.com/vi/NnLC8evpkRA/maxresdefault.jpg
https://i.ytimg.com/vi/NnLC8evpkRA/maxresdefault.jpg
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У наш час створення реклами стало професією. Та не однією. Ось три головні з них: креатор, 
копірайтер, менеджер з реклами.

	f Хто чув, знає такі професії? (педагог розповідає про ці професії або доповнює розповіді 
дітей)

Існує безліч видів реклами. Щоб більше дізнатися про них, здійснимо подорож у світ рекла-
ми. Почнемо зі знайомства з текстовою рекламою (діти розглядають приватні оголошення, 
деякі з них учитель зачитує).

	f Як ви думаєте, як називається вид цієї реклами?

	f Чому її називають текстовою? Аргументуйте свою думку.

	f Яку рекламу ми з вами розглядали на початку нашого заняття? Який продукт рекламу-
вали?

	f Як вона називається? Чому?

А ще є поштова реклама. Ці буклети та листівки кладуть у поштові скриньки, щоб ми могли 
ознайомитися з новими товарами та прочитати, де їх можна придбати (діти розглядають 
буклети та називають рекламовані товари).

	f Які буклети та листівки вам сподобалися? Чому?

	f Як називається ця реклама?

Наступна реклама — це зовнішня реклама. Зовнішню рекламу можна побачити на афішах, 
щитах, яскраво освітлених стендах.

	f Що ми можемо дізнатися із зовнішньої реклами?

III етап — практичний. Створення реклами

Педагог об’єднує дітей у групи та пропонує створити рекламу фруктів.

	f Кожна група обирає об’єкт, який хоче прорекламувати, та створює рекламний продукт 
(вид реклами обирають діти).

	f Після закінчення роботи в групах діти презентують свої напрацювання.

ІV етап — рефлексія

	f Про що ми сьогодні з вами говорили? Що створювали?

	f Навіщо потрібна реклама?

	f Який продукт рекламували?

	f З чого починалася наша діяльність?

	f Які нові слова-терміни ми вивчили? Що вони означають?

Я пропоную вам долучитися до рекламної діяльності й вдома з батьками створити рекламу 
своєї улюбленої страви.
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STEM-проєкт  
«Український борщ — національний компонент ідентичності 

українського народу»

Творча група викладачів загальноосвітньої і професійно-теоретичної підготовки державно-
го навчального закладу

«Смілянський центр підготовки і перепідготовки робітничих кадрів»

Ідеєю створення методичної розробки стало поєднання теоретичних знань із загальноос-
вітніх предметів (географії, біології, фізики, хімії, історії, української літератури) та матеріа-
лознавства з практичною діяльністю для більш детального розкриття питання про особли-
вості українського борщу, його види, сировини. Методична розробка представлена у формі 
плану-конспекту позаурочного заходу.

STEM-проєкт дає можливість повторити, систематизувати й узагальнити знання учнів про 
особливості приготування борщу, історію його походження, географію (звідки походять ос-
новні інгредієнти борщу та дізнатися про походження основних овочів, які входять до його 
складу), ознайомитися з особливостями приготування борщу та провести експериментальні 
дослідження, використовуючи власні підручні матеріали.

Матеріал розробки може бути використаний для підготовки та проведення уроків, позау-
рочних заходів, проєктної роботи, пошукової роботи, проведення експериментів.

Мета: стимулювати творче ставлення здобувачів освіти до кулінарної справи, технологій і 
особливостей приготування борщів української кухні як цілісної системи знань; виховува-
ти відповідальне ставлення до обраної професії, практичне впровадження набутих навичок 
і вмінь, почуття  патріотизму, культури спілкування, етикету; розвивати пізнавальну, пошу-
кову ініціативу, потребу у самоосвіті; уміти аналізувати й узагальнювати програмовий мате-
ріал, спілкуватися державною мовою, збирати дані, спостерігати, проводити експерименти, 
аналізувати, формулювати висновки; застосовувати математичні методи для розв’язування 
прикладних завдань; уміти працювати в команді, з метою досягнення спільного результату в 
ході проведення досліджень; формувати розвиток інформаційно-цифрової компетентності 
під час дослідів та виконання інтерактивних вправ.

Хід заходу

1. Організаційний момент.

Історична зупинка

Географічна зупинка

Біологічна зупинка

Хімічна зупинка

Матеріалознавча зупинка

Математична зупинка

Цифрова зупинка

Мистецька зупинка

Фізична зупинка

Технологічна зупинка

Літературна зупинка
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2. Вступне слово викладачів

Викладач історії. Ми з вами будемо досліджувати український борщ з історичного погляду. 
Наше завдання — вивчити історичні джерела про борщ та дізнатися про приготування цієї 
страви в різні періоди історії. Для досягнення цієї мети нам потрібно проаналізувати історич-
ні джерела. Результатом нашої роботи буде заповнення інтерактивних аркушів «Згадки про 
борщ в історичних джерелах».

Викладач географії. Ми з вами приєднаємося до дослідження українського борщу з погляду 
науки географії. Наша мета — з’ясувати, звідки походять основні інгредієнти борщу, та дізна-
тися про походження основних овочів, які входять до його складу. Для досягнення цієї мети 
нам знадобиться аналіз додаткової літератури та звернення до мережі Інтернет. Результатом 
нашої роботи буде оформлення карти знань «Географія українського борщу».

Викладач біології. А ми з вами спробуємо дослідити та з’ясувати енергетичну й харчову цін-
ність овочевих інгредієнтів борщу. Це дозволить нам краще зрозуміти, як різні овочі можуть 
впливати на наше здоров’я та функціонування організму, адже правильний вибір продук-
тів харчування та технологія їхнього приготування — це запорука здорового харчування та 
важливий крок до здорового способу життя.

Викладач хімії. Ви як майбутні кваліфіковані робітники з професій харчового напряму по-
винні пам’ятати, що в твердій воді погано розварюються овочі, м’ясо, псуються вигляд, смак і 
якість страв, збільшується крихкість тканин. Наше завдання — очистити воду й використати 
її для подальшого приготування смачного борщу.

Викладач матеріалознавства. Наше завдання з вами — дослідити якість страви, приго-
тованої в посуді, що виготовлений з різних матеріалів, та вибрати правильне устаткування 
для приготування найсмачнішого борщу, адже вибір правильного посуду для приготуван-
ня страв має велике значення для здорового харчування, адже насправді посуд, у якому ми 
готуємо й подаємо їжу, може безпосередньо впливати на вміст різних речовин у продуктах 
та на організм людини через потенційне вивільнення шкідливих речовин під час нагріван-
ня, тому важливо звертати увагу на матеріал, з якого виготовлений той чи інший вид посуду, 
його переваги та недоліки, його вплив на здоров’я людини.

Викладач математики. Ми з вами виконаємо практичне завдання та розв’яжемо задачі, 
що проілюструють практичність знань з математики, зокрема під час приготування зазначе-
ної страви.

Викладач фізики. Ми з вами приєднаємося до дослідження українського борщу з погляду 
науки фізики. Наша мета — дослідити більш детально один з основних фізичних процесів, 
який відіграє важливу роль у житті кожної людини. Мова про процес кипіння. Детально до-
слідимо три етапи процесу кипіння та їхні характерні ознаки; сформуємо уявлення про за-
лежність температури кипіння від зовнішнього тиску; розвиватимемо вміння спостерігати, 
аналізувати й пояснювати фізичні явища, робити висновки.

Викладач інформатики. На цій зупинці здобувачам освіти варто змоделювати та зобразити 
три етапи кипіння, використовуючи графічні редактори Photoshop, Paint 3-D, Blender.

Викладач інформаційних технологій. На цій зупинці здобувачам освіти потрібно зобрази-
ти наочно приготування борщу й створити інтелектуальні картки за допомогою онлайн-плат-
форми Canva, щоб використовувати їх у побуті та у виробничому навчанні.

Викладач літератури. Сьогодні ми з вами проведемо дослідження зображення смаку, за-
паху, майстерності приготування та подачі до столу українського борщу у творах українських 
письменників та усної народної творчості. Наша мета — дослідити, у яких митців слова та в 
яких творах був зображений борщ як невіддільна частина української культури. Для досяг-
нення цієї мети нам потрібно провести пошук та аналіз творів української літератури та усної 



 – 64 –

ІІІ. Проєктна діяльність як засіб розвитку критичного мислення

народної творчості, розробити макет власного «Літературного борщу» та в підсумку створи-
ти ролик відеоподкасту з цитатами про борщ.

ІСТОРИЧНА ЗУПИНКА. Історичні відомості про український борщ та робота з інтерактив-
ними аркушами «Згадки про борщ в історичних джерелах».

Уперше український борщ у своєму щоденнику згадує Мартин Груневег, який у  1584  році 
здійснив подорож до України. Він пише: «Вони ще говорять, що ця річка (Борщівка) дістала 
таку назву, бо біля неї, на місці нашого нічлігу, був борщовий торг. Я вважаю, що Київ був ве-
ликим містом, але не на стільки миль, як говорять русини. Німецька миля, коли її взяти у ква-
драт, утворила б простір для великого міста й навряд чи Гданськ займає таку площу. Напев-
не, тодішній Київ не був більшим всього сучасного Гданська. І хоч це місце було так само дале-
ко від міста, як і тепер, воно могло називатися борщовим майданом чи торгом, незалежно від 
того, чи там торгували борщем. До того ж русини рідко або швидше ніколи не купують бор-
щу, а кожен робить його в себе вдома, бо це їхня щоденна їжа і напій. І щоб люди їздили кіль-
ка миль за борщем, який коштує гріш, це також видається недоречним».

У період гетьманування Івана Мазепи та його наступників готували гетьманський борщ. Ви-
користовували такі продукти харчування: порібрину чи груднинку, цибулю, перець, буряки, 
капусту, квасолю, картоплю, баклажани й лавровий лист. Борщ варили на воді, а заправляли 
сметаною.

У XX столітті готували такі види борщів: борщ гетьманський, борщ чернігівський, борщ во-
линський, борщ київський з куркою, борщ з потрухами, борщ зелений, борщ із сироватки, 
борщ без м’яса, борщ пісний з карасями.

Зросла увага до борщу сьогодні, у XXI столітті. 6 жовтня 2020 року Експертна рада з питань 
нематеріальної культурної спадщини при Міністерстві культури та інформаційної політики 
України внесла «Культуру приготування українського борщу» до Національного переліку 
елементів нематеріальної культурної спадщини України.

Ініціював цю справу Євген Клопотенко, який створив громадську організацію «Інститут куль-
тури України» та організував «борщову експедицію», у рамках якої були зібрані родинні ре-
цепти борщу з різних куточків України, а також фотографії й документальні підтвердження 
того, що рецепти передавалися принаймні трьом поколінням в одній родині.

1 липня 2022 року на 5-му черговому засіданні Міжурядового комітету з охорони нематері-
альної культурної спадщини український борщ увійшов до списку Репрезентативного спис-
ку нематеріальної культурної спадщини людства ЮНЕСКО. Отже, історичні джерела засвідчу-
ють, що борщ — це українська народна страва.

ГЕОГРАФІЧНА ЗУПИНКА. Презентація роботи географічних дослідників та оформлення кар-
ти знань «Географія українського борщу.

Усі рослини, які використовуються для приготування борщу, були завезені та культивовані на 
території України переважно у ХVІ-ХVІІ столітті з різних куточків світу. Отже, спробуймо ви-
значити, звідки саме вони з’явилися на наших столах.

Презентація роботи дослідників та оформлення карти знань «Географія українського борщу».

Картопля. Почнемо з найвідомішої агрокультури — картоплі, яку в народі називають «дру-
гим хлібом». Батьківщиною походження картоплі є Південна Америка, а точніше частина гір 
Анд уздовж узбережжя Південної Америки (Перу, Болівія).

У Європі вона з’явилася порівняно недавно — у 1565 році. Її привезли з Південної Америки 
іспанські моряки. В Україну ж (точніше в Російську імперію, до складу якої входили українські 
землі) цю культуру завіз російський імператор Петро I.

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8_%D1%82%D0%B0_%D1%96%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8_%D1%82%D0%B0_%D1%96%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%84%D0%B2%D0%B3%D0%B5%D0%BD_%D0%9A%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0#%D0%A0%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%AE%D0%9D%D0%95%D0%A1%D0%9A%D0%9E_%D0%BD%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%97
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0#%D0%A0%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%AE%D0%9D%D0%95%D0%A1%D0%9A%D0%9E_%D0%BD%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%97
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Довгий був шлях цієї культури до нашого столу. Спочатку її вирощували у садах як декоратив-
ну рослину, потім варили варення з зелених ягід і лише опісля почали вживати в їжу бульби. 

Помідори є серед основних інгредієнтів класичного українського борщу, проте й вони були 
завезені в Україну всього кілька століть тому.

Батьківщина помідорів — Центральна й Південна Америка (Мексика, Перу, Канарські остро-
ви, Філіппінські острови). Окультурили їх мешканці Мексики.

У Європі помідори з’явилися в ХVІ столітті й знову завдяки іспанським морякам, які привез-
ли їх з Південної Америки. Помідори, як і картопля, довгий час використовувалися виключ-
но, як декоративна культура, а не як їстівний продукт. До початку XIX століття вони вважали-
ся неїстівними й навіть смертельно отруйними.

Відома легенда про те, що помідорами хотіли отруїти генерала Джорджа Вашингтона, але він 
після «отруєння» прожив ще багато років і став першим президентом США.

До середини XIX століття помідор став популярним і широко поширеним овочем.

На території України помідори з’явилися аж наприкінці ХVІІІ століття, проте тут їх теж спо-
чатку вирощували як декоративну рослину. На той час помідори не могли дозріти в умовах 
українського клімату й використовувати в стравах їх почали лише на початку ХІХ століття.

Капуста походить з берегів Середземного моря (Італія, Греція, Балкани, Єгипет) та регіонів 
Азії з помірним кліматом. Саме в цих регіонах створювалися оптимальні умови для вирощу-
вання цієї рослини. Згодом капуста поширилася на всю Європу та інші регіони світу, де стала 
важливим компонентом багатьох страв.

Уважається, що на території України капуста з’явилася завдяки грецьким колоністам, які осе-
лилися в Північному Причорномор’ї та на Кримському півострові. Це сприяло поширенню 
капусти на території нашої держави та її використанню в традиційній кухні, включаючи при-
готування борщу.

Буряк столовий вирощували ще тисячі років тому в Стародавньому Єгипті та Греції. Нині 
його культивують на всіх континентах, окрім Антарктиди. Батьківщиною буряка вважаються 
країни Середземномор’я, зокрема східне узбережжя, а також він зустрічався в Індії та Китаї. 
У Київській Русі його почали вирощувати з Х ст.

Спочатку він був відомий як лікарська рослина, але з часом став незамінним інгредієнтом у 
кулінарії. Його соковитість та смак вразили не лише лікарів, а й кухарів, які знаходять у ньо-
му джерело натхнення для створення найсмачніших страв.

Морква — найдавніший коренеплід, який людство використовує вже 4 тисячі років. Її Бать-
ківщиною вважається регіон Центральної Азії, зокрема, сучасні території Китаю та Афганіста-
ну. З часом вона поширилася в Європу та інші регіони світу завдяки торгівельним шляхам та 
міграції народів. Коли на територію України потрапив овоч, точно невідомо.

Сьогодні моркву вирощують у багатьох країнах світу, оскільки вона є важливим інгредієнтом 
у кулінарії різних народів.

Квасоля, яка стала важливим інгредієнтом українського борщу, походить з Центральної і 
Південної Америки, і була однією з основних культур стародавнього землеробства в Новому 
Світі, зокрема в Перу й Мексиці, окультурена приблизно за 5000 років до нашої ери. Потра-
пила вона до Європи після другої подорожі Колумба, а звідти до України в ХVІ-ХVІІ столітті.

Цибуля ріпчаста походить з Близького Сходу. Звідти цибуля потрапила в Єгипет, а потім у 
Грецію та Римську імперію, а згодом вона поширилася в усі країни світу. І всюди її вважали 
чудодійною рослиною. У нашу країну вона потрапила у ХІІ-ХІІІ  столітті, коли Київська Русь 
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розпочала активну торгівлю з країнами Візантії та Європи. Вважається, що саме торговці з бе-
регів Дунаю вперше завезли цю овочеву культуру на територію України.

Петрушка родом зі східного узбережжя Середземного моря (Греція, Італія, Туреччина, Єги-
пет), де вона й понині зустрічається в дикому вигляді. Поступово осередки цієї культури ши-
рилися у всій Західній Європі, де з часом, завдяки торговим і культурним зв’язкам потрапи-
ла на територію України.

Цей пряний овоч став популярним завдяки своїм кулінарним якостям та легкій адаптації до 
різних кліматичних умов.

Лавр або лавровий лист походить з регіонів Середземномор’я, зокрема Греції та Туреччи-
ни. Потім лавр розповсюдився до інших частин світу в тому числі й в Україну, завдяки торго-
вельним шляхам та культурним взаємодіям. Ця рослина застосовується в кулінарії та меди-
цині середземноморських країн.

Чорний перець походить з Південної Індії, став неодмінною складовою багатьох кухонь 
усього світу. Його додають для гостроти та аромату до різноманітних страв.

Хоч всі овочі й виявилися завезеними з-за кордону, борщ робить українським любов і тра-
диція, яку протягом століть вкладали в страву українці. А те, що картопля, буряк чи помідори 
вперше з’явилися не власне на території України, уже не має великого значення.

Карта знань «Географія українського борщу»

БІОЛОГІЧНА ЗУПИНКА. Презентація дослідження овочевого складу борщу з погляду біології: 
вітамінний склад, вміст макро- і мікроелементів в овочах та їхня харчова цінність.

Рослини Органічні 
речовини Вітаміни Макро- і 

мікроелементи
Енергетична цінність, 

калорійність

Буряк

Капуста

Квасоля

Картопля

Лавровий листок

Морква



 – 67 –

ІІІ. Проєктна діяльність як засіб розвитку критичного мислення

Рослини Органічні 
речовини Вітаміни Макро- і 

мікроелементи
Енергетична цінність, 

калорійність

Петрушка

Помідори

 Цибуля 

Чорний перець

Оформити на дошці результати роботи: рослини кольоровими маркерами (вітаміни позна-
чити зеленим маркером, макроелементи — блакитним, мікроелементи — жовтим).

Представлення результатів дослідження

Рослини Органічні речовини Вітаміни Макро- і мікроелементи Енергетична цін-
ність

Буряк Коренеплід містить
білка 2 %, цукри 25 %; 
пектинові волокна; 
клітковина, органічні 
кислоти (яблучна та 
лимонна)

Вітаміни групи 
В, Е, РР, С; К

Калій, Ферум, Кальцій, 
сполуки Сульфуру, Магній, 
Хлор, Цинк, Купрум, 
Марганець, Бор, Йод

43 ккал на 100 г

Капуста Панівна частка 
вуглеводів у вигляді 
клітковини та незначна 
кількість 1,8 г білків, 
і 0,1 г жирів

Вітаміни
C, К, В2, В6, В9, А 

Марганець, Кальцій, Калій, 
Магній, Ферум, Селен

Низькокалорійна
від 25 до 30 ккал
на 100 г

Квасоля Насіння багате 
крохмалем та білком. 
Білок квасолі містить 
життєво необхідні 
амінокислоти: 
триптофан, лізин, 
аргінін, тирозин, 
метіонін.
У меншій кількості 
містить, пектини й жир.

Вітаміни групи 
В, С

Магній, Ферум, Кальцій, 
Фосфор.
За вмістом Купруму й 
Цинку квасоля перевершує 
більшість овочів

Досить калорійна 
через високий вміст 
вуглеводів і білків.
110–130 ккал на 100 г

Картопля 25 % крохмалю, 2% 
білка,
0,3 % жиру 

Вітаміни А, В1, 
В2, В6, С

Найбільш багата на Калій 
і Фосфор. У ній містяться 
солі Кальцію, Магнію, 
Феруму

70–80 ккал на 100 г

Лавровий 
листок

ефірні олії, таніни, 
флавоноїди 

Незначний вміст 
вітаміну А

Магній, Марганець, Кальцій 313 ккал на 100 г

Морква коренеплоди містять 
цукри, крохмаль, харчові 
волокна, ефірної олії, 
білки 

Великий вміст 
провітаміна 
А (каротину),
Вітаміни
С, К, Е, В1, В2, 
В6, В9

Ферум, Магній, Калій, 
Марганець 

41 ккал на 100 г

Петрушка низький вміст білків, 
вуглеводів; білки; 
харчові волокна й ефірні 
олії

Вітаміни
С, К, В1, В2, В6, 
В9

Магній, Калій, Кальцій, 
Сульфур, Хлор, Фосфор, 
Натрій, Ферум, Йод, 
Марганець, Купрум, Цинк, 
Флуор

57 ккал на 100 г

Помідор вуглеводи у вигляді 
цукрів, клітковина

Вітаміни 
А, С, К, вітаміни 
групи В

Калій, Ферум, Купрум, 
Марганець

18–20 ккал на 100 г

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D1%85%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D0%BB%D0%BE%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D1%80
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D1%82%D0%B0%D0%BC%D1%96%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D1%84%D1%96%D1%80%D0%BD%D1%96_%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%97
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Рослини Органічні речовини Вітаміни Макро- і мікроелементи Енергетична цін-
ність

Цибуля містить 
до 14 % цукрів, ефірні 
олії

Вітаміни
В9, С, каротин

Калій, Ферум, Кобальт, 
Селен, Цинк, Сульфур

40 ккал на 100 г
низькокалорійна

Чорний 
перець

алкалоїд піперин Вітаміни
С, В3, В6, К

Ферум, Марганець, Магній, 
Калій

251 ккал на 100 г

Представлення на дошці кожного рослинного інгредієнта кольоровими маркерами.

У результаті дослідження рослинних складових інгредієнтів борщу можна зробити висновок: 
борщ за харчовою цінністю відносять до низькокалорійного продукту. Калорійність  100  г 
борщу складає 57,7 ккал.

Борщ — вітамінний продукт, який містить майже всі відомі вітаміни: A, В1, В2, В3, В6, В9, С, Е, К. Се-
ред макроелементів, які входять до складу борщу, є калій, фосфор, кальцій, сірка, магній. 
Склад мікроелементів: залізо, хлор, цинк, мідь, манган, бор, йод, селен.

У ході приготування борщу використовуються процеси смаження та пасерування овочів — 
моркви, буряка, цибулі (тобто обробка за температури понад 100 градусів Цельсія). За такої 
температури більшість вітамінів руйнуються, але вітаміни А та К (каротиноїди) є жиророзчин-
ними, тому для їх найбільш повного вилучення з овочів (які мають червоне або жовте забарв-
лення) необхідна жирова обробка. За допомогою обсмажування вітаміни групи А і К стають 
доступними для засвоєння організмом людини.

Борщ — багатокомпонентна національна страва, основу якої складають вегетативні органи 
й плоди рослин усього світу. Це корисна їжа, яка дає енергію та насичує організм людини ві-
тамінами й важливими для здоров’я речовинами.

ХІМІЧНА ЗУПИНКА. Проведення дослідження води для приготування борщу та презентація 
результатів досліджень.

Творча команда об’єднується в 5 підгруп:

Перша підгрупа фільтрує воду за допомогою домашнього фільтра.

Друга підгрупа кип’ятить воду.

Третя підгрупа використовує розморожену воду.

Четверта підгрупа фільтрує воду за допомогою активованого вугілля.

П’ята підгрупа використовує звичайну воду.

Тепер кожна підгрупа приготує борщ з водою, яку вона приготувала, а в результаті ми порів-
няємо органолептичні показники кожної підгрупи.

Хімічні властивості води. Вода  — найпоширеніша на Землі речовина. Майже  3/4  поверхні 
земної кулі покриті водою, що утворює моря, океани, ріки, озера. Вода має дуже велике зна-
чення в житті рослин, тварин, людини. Необхідність очищення води виникає тоді, коли якість 
води природного джерела водопостачання не відповідає нормативним вимогам того чи ін-
шого водокористувача (за органолептичними показниками, мінералізацією, умістом інших 
хімічних та органічних речовин, за санітарно-гігієнічними показниками). Вимоги до якості 
води, а відповідно й методи очищення природної води залежать від того, для яких цілей вона 
використовується. Вода зі значною кількістю органічних речовин, у яких можуть розвиватися 
мікроби, цілком непридатна не тільки для пиття, а й, наприклад, для харчової промисловос-
ті, для цукрового, крохмального й паперового виробництва. Органічні домішки можуть ви-
кликати гниття паперу та бродіння крохмалю та цукру. Особливо високі вимоги висуваються 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D1%84%D1%96%D1%80%D0%BD%D1%96_%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%97
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D1%84%D1%96%D1%80%D0%BD%D1%96_%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%97
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D1%82%D0%B0%D0%BC%D1%96%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D1%82%D0%B0%D0%BC%D1%96%D0%BD_%D0%92
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D1%82%D0%B0%D0%BC%D1%96%D0%BD_%D0%A1
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до якості питної води. Фактично, контроль починається з відповідних нормативних вимог 
до якості води джерел господарсько-питного водопостачання, оскільки від цього залежить, 
власне, якість «приготовленої» на водопровідній станції питної води, тому важливо очищува-
ти воду як у селах, так і в містах.

Після приготування борщу порівнюємо органолептичні показники води, що досліджується.

Перша підгрупа фільтрувала воду за допомогою домашнього фільтра.

Зовнішній вигляд — овочі нарізані відповідної форми; колір — малиновий; консистенція — 
овочі м’які, не зберегли форму; смак  — кисло-солодкий; запах  — не насичений; зберіган-
ня — 2 год на марміті.

Друга підгрупа використовувала кип’ячену воду.

Колір — блідо-рожевий; консистенція — овочі м’які, зберегли форму; смак — не насичений, 
солодкуватий; запах — не виражений; зберігання — 2 год на марміті.

Третя підгрупа використовувала розморожену воду.

Колір — малиново-червоний; консистенція — овочі м’які, зберегли форму; смак — кисло-со-
лодкий; запах — насичений; зберігання — 2 год на марміті.

Четверта підгрупа відстоювала воду за допомогою активованого вугілля.

Колір — темно-червоний; консистенція — овочі м’які, зберегли форму; смак — кисло-солод-
кий; запах — пряний, насичений; зберігання — 2 год на марміті.

П’ята підгрупа використовувала звичайну воду.

Колір — малиново-червоний; консистенція — овочі м’які, зберегли форму; смак — кисло-со-
лодкий; запах — пряний, насичений; зберігання — 2 год на марміті.

Висновок. Метод заморозки води вважається найефективнішим способом отримання чи-
стої та корисної структурованої води. Вона має ідеальний склад, легко засвоюється організ-
мом і тому називається «жива».

Коли ми використовували кип’ячену воду, у результаті кип’ятіння загинули віруси й бактерії, 
випарувався хлор та інші низькотемпературні газоподібні речовини. Але при цьому збіль-
шилася концентрація солей, які відкладаються у вигляді накипу, а потім потрапляють в орга-
нізм людини. Також ми воду відстоювали активованим вугіллям, у результаті чого з посудини 
випаровувалися леткі сполуки, а механічні частинки солі осіли на дно.

Вважається, що застосування різних систем очищення дозволяє більш якісно очистити воду, 
що сприятиме приготуванню найсмачнішого та найкориснішого борщу.

МАТЕРІАЛОЗНАВЧА ЗУПИНКА. Дослідження матеріалів посуду для варіння страв та при-
готування борщу зокрема.

Під час дослідження ми дізнаємося про те, у посудині з якого матеріалу найкраще варити 
борщ.

Традиційним матеріалом для виготовлення каструль протягом тривалого часу була емальо-
вана сталь. Після короткого періоду використання алюмінію та його сплавів воліють вико-
ристовувати нержавіючу сталь, чавун, жаротривке скло, латунь, мідь. У Середньовіччі кова-
ні вироби покривались шаром олова. Зараз виробниками виготовляються каструлі з тефло-
новим покриттям.

Розглянемо характеристики універсальних каструль.

Чавун. Завдяки унікальним якостям чавун і сьогодні не здає позицій. Він довго розігріва-
ється, але чудово зберігає тепло, страва доходить і після того, як плиту вимкнено. Їжа в 
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товстостінній каструлі зі щільною кришкою готується ніби в печі. Довговічна каструля з чаву-
ну служить десятиліттями та за умови правильного догляду набуває антипригарного покрит-
тя. Недоліки також є. Чавунний посуд важкий, 5-літрова каструля важить понад 5 кг. Матеріал 
схильний до корозії, каструлю не можна замочувати, залишати в ній їжу. Миють каструлі з ча-
вуну вручну, ретельно просушують після цього, періодично наносять шар олії.

Корозійностійка сталь. Практична та дуже довговічна нержавіюча сталь часто використо-
вується для виробництва каструль. Вона стійка до нагрівання, деформації, корозії, найчасті-
ше придатна для миття в посудомийці. Матеріал не змінює смаку страв, не темніє. Мінуси по-
лягають у тому, що каструлі з нержавіючої сталі нерівномірно нагріваються, тому погано під-
ходять для обсмажування та тушкування. У них можна зварити суп, компот, кашу, макарони, а 
ось тушкована капуста або м’ясо з овочами будуть не такими смачними, як приготовані в ча-
вунній, так і керамічній посудині. Ця проблема усувається тим, що в каструлях роблять бага-
тошарове дно, яке краще утримує жар.

Алюміній. Посуд з алюмінію в наші дні дуже відрізняється від того, що випускався у ХХ сто-
літті. Він став товстостінним, тому менше боїться деформації. Зсередини на нього наносять 
захисний шар, що унеможливлює окислення та руйнування. Цей же шар має антипригарні 
властивості.

Головний плюс алюмінію — здатність швидко нагріватися та добре розподіляти тепло. Грієть-
ся не лише дно, а й стінки, завдяки цьому їжа не пригорає. Алюмінієві каструлі значно легші 
за посуд з інших матеріалів.

Ковані, литі, штамповані — ось які бувають каструлі з алюмінію. Два перші види дуже міцні, 
штамповані вироби швидко виходять з ладу.

Кераміка. Глиняний посуд не може конкурувати з металевим за міцністю, але смак їжі в ньо-
му виходить чудовим. Це відбувається тому, що температура рівномірно розходиться по дну 
та стінках, і посуд довго не остигає після вимикання вогню. У  керамічному посуді найкра-
ще готуються тушковані страви, м’ясо та овочі. У ньому можна готувати й на плиті, й у духов-
ці. Усе це справедливо для каструль з товстими стінками. Через це вони набувають солідної 
ваги. У побуті зручніше користуватися глазурованою керамікою. Вона не просочується запа-
хом, має помірні антипригарні властивості, не потребує спеціального догляду. У неглазуро-
ваному посуді приємно готувати, але він якраз здатен увібрати запах і потім передати його 
іншій страві. Істотний мінус керамічних каструль — крихкість. Їх легко розбити, а якщо ка-
струлю вийняти з холодильника та поставити на гарячу плиту, вона трісне.

Емальований посуд. Недорогі сталеві каструлі покривають емаллю, що захищає метал від 
ржавіння. Емаль безпечна, нейтральна, не впливає на смак їжі, легко відмивається. Подібний 
посуд фарбують у різні кольори, прикрашають малюнками. Мінусів при цьому досить бага-
то. Такі каструлі часто тонкостінні, вони погано утримують тепло, у них рекомендується готу-
вати страви з великою кількістю рідини. Емаль легко сколюється від ударів, сильного пере-
гріву чи різкої зміни температур. Особливо це характерно для каструль, у яких тонкий шар 
емалі нанесений за допомогою напилення. Покриття тримається краще, якщо посуд занурю-
ють в емаль.

Скло та склокераміка. Скляний посуд має попит, тому що крізь його стінки видно апетитне 
овочеве рагу, тушковане м’ясо або насичений ягідний компот. Це не всі його позитивні яко-
сті. Він жаростійкий, екологічно безпечний, підходить для плити та духовки, не змінює сма-
ку їжі, сумісний з посудомийкою. Його основні недоліки — нерівномірний розподіл тепла, 
крихкість та значна вага. Деякі види скла мають підвищену міцність, але падіння на тверду 
поверхню вони не переживуть. У скляному посуді продукти обсмажуються погано, але до-
бре варяться та тушкуються.
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Посуд з антипригарним покриттям. Каструлі, як і сковороди, тепер покривають антипри-
гарним шаром. З яким покриттям краща каструля? Тефлонове покриття не дозволить нічому 
пригоріти, навіть якщо ми будемо готувати без олії та води. Однак його легко пошкодити ме-
талевою ложкою або лопаткою, тому потрібно користуватись пластиковими аксесуарами. Ка-
струлю з тефлоновим покриттям не поставиш у посудомийку. Керамічний шар має непогані 
властивості, якщо він досить товстий. Він чутливий до різкої зміни температур, потребує руч-
ного миття. Кам’яне (мармурове, гранітне) покриття дуже міцне, служить довше за два перші 
типи. Його непросто пошкодити металевою ложкою, такий посуд можна мити в посудомийці. 
Яке покриття каструль краще? Тефлон служить від 1 до 5 років, кераміка — 2–4 роки, кам’яне 
покриття — не менше 5 років. Отже, жоден матеріал не є ідеальним, але плюси та мінуси кож-
ного частково суб’єктивні. Завжди варто зважити, каструлі з якого матеріалу нам вибрати.

Розглянемо конструкцію каструлі та сумісність її з плитою. Ми вже з’ясували, що кра-
ще вибрати каструлю з товстим дном. Мінімальна товщина дна становить 4–5 мм, вона може 
сягати 7–10 мм. Крім того, дно може бути енергоощадним. Це означає, що воно швидше на-
копичує тепло та довше його утримує. Таку конструкцію застосовують для каструль з нер-
жавіючої сталі. У цьому разі між двома зовнішніми шарами сталі поміщають алюмінієву про-
кладку: теплопровідність алюмінію в 4 рази вища, ніж сталі. Енергоощадне дно важливе для 
електричних та склокерамічних плит. Крім того, для склокераміки потрібні каструлі з рівним 
гладким дном. Кераміка та алюміній без покриття можуть зіпсувати панель. Для індукційної 
плити потрібен посуд з магнітними властивостями. Такі має чавун без зовнішнього емалево-
го шару. Каструлі з алюмінію та нержавіючої сталі, доповнені феромагнітним дном, також су-
місні з такою плитою.

Проведемо дослідження під час приготування борщу трьома способами:

	f на індукційній плиті в алюмінієвій каструлі;

	f у каструлі з тефлоновим покриттям у мультиварці;

	f у керамічному посуді в тандирі.

Розглянемо недоліки та переваги посуду й устаткування, визначимо, від чого залежить смак, 
колір, консистенція, час приготування страви та представимо роботу у формі таблиці.

№ 
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Матеріал
посуду
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1 Алюміній Індукційна плита

2 Тефлон Мультиварка

3 Кераміка Тандир

Представлення результатів дослідження:

№ 
з/п

Матеріал
посуду Переваги матеріалу Недоліки матеріалу

1 Алюміній характеризується легкістю, чудовою 
передачею тепла;
підходить для використання на 
газових плитах

можливе реагування з кислотними 
продуктами (особливо в місцях 
пошкодження поверхні посуду);
не підходить для тривалого зберігання 
продуктів, оскільки є ризик окислення
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№ 
з/п

Матеріал
посуду Переваги матеріалу Недоліки матеріалу

2 Тефлон не пригорає; можна готувати без 
масла; добре тримає температуру. 

покриття легко пошкоджується металевими 
столовими аксесуарами; не можна мити в 
посудомийці 

3 Кераміка має естетичний зовнішній вигляд;
добре зберігає смак і корисні 
властивості продуктів;
може використовуватись у духовці

досить тендітна, має велику вагу

4 Індукційна плита швидкий нагрів;
простота догляду;
енергоефективна

спеціальний посуд, виготовлений з металу;
склокерамічна поверхня досить тендітна й 
вимагає обережного поводження;
у роботі індукційні варильні поверхні 
можуть виробляти трохи шуму

5 Мультиварка економія часу; 
багатофункціональність;
більш цінні страви — замкнутий 
контур і правильно налагоджена 
обробка дозволяє максимально 
зберегти харчову цінність продуктів;
швидший час приготування означає 
економію електроенергії

використовується для приготування 
простих страв — у складних рецептах не 
застосовується

6 Тандир дозволяє отримати неповторний 
аромат та смак страв;
особливий температурний режим 
дозволяє зберегти максимум 
поживних речовин та вітамінів;
завдяки конструкції печі продукти 
пропікаються рівномірно;
тандир не дозволяє утворюватися 
канцерогенам

вимагає певного вміння та досвіду;
відсутність регулювання тепла;
займає багато місця

№ 
з/п

Матеріал
посуду Устаткування Колір Консистенція Запах Смак

Час
приго

тування

1 Алюміній Індукційна 
плита

Блідо-
червоний

Овочі — м’які, 
капуста –
хрустка

Характерний 
для борщу

Кислуватий 
з металевим 
смаком

2,5 год

2 Тефлон Мультиварка Червоний Овочі — м’які, 
капуста — 
м’яка

Характерний 
для борщу

Кисло-
солодкий

1 год

3 Кераміка Тандир Червоний Овочі — м’які, 
капуста — 
м’яка

Характерний 
для борщу

Кисло-
солодкий

3 год

У ході дослідження приготування борщу ми зважали на те, що. улюблений суп української 
кухні повинен бути ароматним, наваристим і повним яскравих смаків. Готувати ситний тради-
ційний борщ можна не тільки в каструлі, але й у сучасних мультиварках та керамічних печах — 
тандирі. Приготування борщу в мультиварці — простий спосіб, який займає менше часу. Пра-
вильно налагоджена обробка дозволяє максимально зберегти харчову цінність продуктів.

У  тандирі соковитість страви зберігається через скорочений час температурного впли-
ву й оптимального термічного режиму в будь-якій точці всередині нього. Особливий 
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температурний режим дозволяє зберегти максимум поживних речовин і вітамінів. Завдяки 
потужному прогріванню стінок тандира продукти готуються рівномірно й дуже швидко.

Під час приготування страви в посуді з алюмінію, метал може вступити в реакцію з кислота-
ми, що містяться у борщі. Додавання оцту, томатів чи лимону в борщ може нашкодити кастру-
лі та страві. Алюмінієва каструля потемнішає від кислоти, в борщ також змінить свій колір і 
смак. Це пов’язано з тим, що алюміній може вступити в реакцію з продуктами. Під дією агре-
сивного середовища відбувається руйнування оксидної плівки. Якщо її зруйнувати, то їжа 
може набути металевого смаку.

Борщ — це традиційна українська страва та невіддільна частина кулінарної спадщини. Про-
цес приготування має багато секретів, один з яких криється в правильному й ретельному ви-
борі посуду.

Для закріплення опрацьованого матеріалу виконайте завдання на платформі 
LearningApps.org.

ЦИФРОВА ЗУПИНКА. Створення в графічних редакторах візуалізації процесів кипіння води як 

етапу приготування смачного борщу.

На цій зупинці ми змоделюємо та зобразимо три етапи кипіння, використовуючи графічні ре-
дактори Photoshop, Paint 3-D, Blender.

Джерело: фото з презентації



 – 74 –

ІІІ. Проєктна діяльність як засіб розвитку критичного мислення

Джерело: фото з презентації

МИСТЕЦЬКА ЗУПИНКА. Створення малюнків, що демонструють етапи кипіння

На цій зупинці долучимося до творчості й намалюємо три етапи кипіння.

Рисунок. Фотографії робіт здобувачів освіти
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ФІЗИЧНА ЗУПИНКА. Дослідження особливостей фізичного процесу кипіння води.

Для вивчення борщу з погляду фізики потрібно:

	f 	переглянути відеофрагменти про процес кипіння води, перейшовши за покликанням: 
https://www.youtube.com/watch?v=yq0ts0itJyI&t=6s 
https://www.youtube.com/watch?v=0xcxumccf8Q;

	f 	проаналізувати побачені явища;

	f дати відповіді на контрольні запитання в інформаційних картках.

Додатково можна користуватися можливостями мережі Інтернет.

Підсумком нашої роботи буде оформлення інформаційних карток «Три етапи кипіння».

https://www.youtube.com/watch?v=yq0ts0itJyI&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=0xcxumccf8Q
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Очікуванні відповіді з фізики
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ТЕХНОЛОГІЧНА ЗУПИНКА. Створення інтелектуальних карт, що демонструють техноло-
гію приготування борщу.

За допомогою інтернет-ресурсів ми створимо інформаційну модель приготування борщу у 
вигляді карти знань. Рецепти та технологію приготування страви знайдемо за допомогою по-
шукових систем мережі Інтернет чи штучного інтелекту.

ЛІТЕРАТУРНА  ЗУПИНКА.  Дослідження літературних джерел, презентація макета «Літера-
турний борщ» та створення відеоподкасту «Про український борщ».

І на останній зупинці ми доєднаємося до дослідження борщу як літературознавці.

Для цього нам потрібно об’єднатися в 3 групи:

Перша — літературні пошуковці (готують літературний матеріал з цитатами про борщ);

Друга — борщові читці (розробляють макет літературного борщу та виразно декламують ци-
тати);

Третя — творчі оператори (знімають та монтують «борщовий» відеоподкаст).

1 ГРУПА. Борщ для українця — більш ніж страва, тому про нього складають пісні, легенди й 
найчастіше — відразу після хліба — згадують у прислів’ях. Приказки та прислів’я про борщ — 
історія нашої любові й смаку.

Борщ у нашій кухні  — це смачна візитівка України. До  того ж рецепт його дивним чином 
коригується кожною родиною, кожною господинею так, що він вдається щоразу новим, ще 
смачнішим, насиченішим, цікавішим.

Для приготування традиційного борщу використовували кілька кулінарних прийомів, про 
які згадується на сторінках давніх книг та в «Описании Украины» Гільома Боплана. В осно-
ві будь-якого борщу (а їх в Україні безліч видів) лежить створення наваристого бульйону 
(юшки), легкого обсмажування, пасерування овочевої заправки перед тим, як овочі помісти-
ти в каструлю. Класичний борщ готується без м’яса, але існує безліч рецептів м’ясних борщів.

БОРЩ У НАРОДНІЙ ТВОРЧОСТІ. Укоріненість у народну культуру підтверджує те, що борщ 
належить українському народу. Важко уявити стіл українця без борщу, а мову — без прика-
зок про нього:

Без добавки і борщ не смачний.
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Борщ — хоч лице зморщ, а очі витріщ. 

Борщ та капуста — хата не пуста.

Борщ та каша — добра паша.

Борщ та каша –- матір наша!

Впав у біду, як курка в борщ.

Дала борщу такого, що аж туман з моря котиться!

Де багато невісток, там дуже борщ солоний.

Їж борщ з грибами й держи язик за зубами.

Індик думав та й у борщ попав.

Набрав, як борщу на шило.

Дим густий, борщ пустий, м’ясо вгору, пір’я вниз.

З’їла борщ до кришечки, щоб не боліли кишечки!

Іди-іди дощику, зварю тобі борщику!

Їж борщ з грибами -– тримай язик за зубами!

Коли вживати, то вживати, — по два яйця в борщ вбивати.

Коли ласувати, то ласувати, — бий жінко ціле яйце у борщ.

Із борщем пов’язана численна низка фразеологізмів, що здавна ввійшли в українську лекси-
ку: «сідайте борщувати», «байка байкою, а борщ стигне», «давайте вже доборщимо цей кла-
поть», «чи я тобі межу переорав, чи я тобі в борщ начхав?».

Олександр Перлюк вважає, що така страва не може не викликати певних емоцій: «Справж-
ній мужчина, навіть коли їсть борщ, очима поїдає жінку» або: «Не Боги варять чоловікам бор-
щі, а богині!».

ІВАН КОТЛЯРЕВСЬКИЙ. Неперевершеним знавцем народного побуту й колоритності націо-
нальної кухні був Іван Котляревський. Багатство страв української кухні письменник описав 
у поемі «Енеїда». Він зробив суто українські страви надбанням Європи, адже Енея в його ман-
драх по Середземному морю всі пригощали українськими стравами й обдаровували дарами 
з України: «Латин по царському звичаю Енею дари одрядив»:

Тут їли різнії потрави,
І все з полив’яних мисок,
І самі гарнії приправи
З нових кленових тарілок:
Свинячу голову до хріну
І локшину на переміну,
Потім з підливою індик;
На закуску куліш і кашу,
Лемішку, зубці, путрю, квашу
І з маком медовий шулик…
П’ять казанів стояло юшки,
А в чотирьох були галушки,
Борщу трохи було не з шість;
Баранів тьма була варених,
Курей, гуски, качок печених,
Досита щоб було всім їсть…
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Був борщ до шпундрів з буряками,
А в юшці потрух з галушками,
Потім до соку каплуни;
З потрібки баба-шарпанина,
Печена з часником свинина,
Крохналь, який їдять пани…
Там лакомини разні їли…
Сластьони, коржики, стовпці,
Варенички пшеничні, білі,
Пухкі з кав’яром буханці.

Зачинатель нової української літератури І.  Котляревський майстерно використовує назву 
цієї страви в традиціях жартівливої мови, у якій змальовується вдача українця: «Борщів як 
три не поденькуєш, На моторошні засердчить; І зараз тяглом закишкусиш, І в буркоті закень-
дюшить». (Як днів три не поїси борщу, На серці стане моторошно, І зараз кишки стягне І в кен-
дюсі забуркотить).

МАКСИМ РИЛЬСЬКИЙ. Є спогад про те, те як Максим Рильський з Андрієм Малишком за-
йшли до ресторану, аби зігрітися та вдовольнити спраглу душу гарячим обідом й поговори-
ти про наболіле. Поруч з їхнім столом з’явився якийсь чоловік і вткнувся в газету. А. Малиш-
ко, потираючи руки, звернувся до молодої офіціантки: «Принеси-но нам, голубонько, нашо-
го українського борщу!» Рильський враз помітив, як зреагував чоловік за сусіднім столом 
на наш український борщ, голосно прорік: «Андрію! Скільки я тебе вчу чемності: “Принесіть, 
будь ласка, нам радянського українського борщу».

ТАРАС ШЕВЧЕНКО. Тарас Шевченко народився в простій сім’ї. З дитинства смакував неви-
багливими стравами, перебував у засланні та жив на краю бідності. Проте слава і богемне 
життя, яке «звалилося» на Шевченка у Петербурзі, теж зробили свою справу: Тарас Григоро-
вич любив смачно поїсти.

Взагалі, Шевченко жив доволі просто. Деякі сучасники пригадують, що в нього вдома часто 
був борщ із сушеними карасями. Поет настільки його любив, що навіть описав страву в пові-
стях «Музикант» та «Близнюки». Якось Тарас Шевченко з Петербурга писав братові в Україні, 
мовляв, зустрів там земляка, і згадують Україну, зажурилися. І пише братові: коли будеш їха-
ти, то візьми справжньої чумацької тарані, і ми наваримо справжнього борщу. Але тараня — 
це солона сушена риба!

ІВАН НЕЧУЙ-ЛЕВИЦЬКИЙ. Читаючи українську прозу, особливо ХІХ ст., розумієш, що борщ 
для українця — символ надійного даху над головою, родинного тепла. Кайдашиха з повісті 
І. Нечуя-Левицького «Кайдашева сім’я» повчала свою невістку Мотрю: «Зараз встану та пока-
жу тобі, як борщ накладать», оцінювала за столом при всіх її здібності: «Борщ зварила добре, 
а каша вийшла трохи рідка…», «…недобрий, дочко, сьогодні зварила борщ. Мабуть, і сьогод-
ні сало збігло», «…свекруха тільки ложку вмочила й не їла борщу», «…оце як сама не догля-
ну, то напартолить такого борщу, що й собаки не їдять…».

На думку І. Нечуя-Левицького, уміння варити смачний борщ — це основний критерій, за яким 
розпізнається жінка-господиня чи навпаки. Онися з повісті «Старосвітські батюшки і матуш-
ки» — не хазяйновита людина, кокетка, Тому й не може бути в неї смачний борщ: «Раз Онися 
наготувала такого борщу, що Балабуха вхопив ложку в рот, скривився, як середа на п’ятницю, 
й більше ложки не вмочив».

ЄВГЕНІЯ КУЗНЄЦОВА. Комікс про борщ намалювала львівська ілюстраторка Софія Сулій, а 
текст створила письменниця Євгенія Кузнецова. Як зазначила авторка тексту Євгенія Кузн-
єцова, це перший у світі комікс про борщ. Редакторками видання стали дві дослідниці укра-
їнської кухні: Маріанна Душар та Олена Брайченко.
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Про борщ Євгенія Кузнєцова в описі до коміксу зазначає: «Хай ти п’єш лавандовий раф і за-
мовляєш додому суші, Усе одно, якщо в грудях твоїх тріпоче українське серце, у тебе виник-
не потреба зварити справжній борщ. Саме так сталося з Андрієм — простим хлопцем, який 
гідно прийняв борщевиклик. Цю книжку можна було б назвати «Одіссея борщу», якби Одіс-
сей у своїх мандрівках ніколи не виїжджав за межі Київської області, а відповіді на фундамен-
тальні питання життя і смерті шукав у капустяних базарних рядах. Чи відкриється Андрію та-
ємниця справжнього борщу? Ходіть подивіться. Він старався».

Крім того, український борщ увійшов до списку 20 найсмачніших супів у світі за версією аме-
риканського видання СNN у 2021. «Шматочки ніжного буряка плавають у блискучому черво-
ному бульйоні для супу, який так люблять в Україні та по всій Східній Європі. Борщ, часто при-
правлений рясною порцією сметани, є чим завгодно, але не простим буряковим супом», — так 
описують українську національну страву американські журналісти СNN.

2-а ГРУПА . Презентація макету

ТРЕТЯ ГРУПА. Робота над відеороликом у програмі CapCut

Покликання на відеоролик : https://youtu.be/-N9wxJ1D668.

Висновки до проєкту. Отже, провівши низку досліджень, вивчивши борщ за допомогою різ-
них методів, переконалися, що борщ — це українська національна страва, яка бере свій по-
чаток з кінця ХVІ століття. Цю страву полюбляли ще козаки та їхні керманичі, гетьмани, почи-
наючи з Івана Мазепи. Його смакували козацькі старшини, які мали найвищі військові знання.

І тому невипадково, 1 липня 2022 року на 5-му черговому засіданні Міжурядового коміте-
ту з охорони нематеріальної культурної спадщини український борщ увійшов до списку Ре-
презентативного списку нематеріальної культурної спадщини людства ЮНЕСКО. Пишаємо-
ся своїми традиціями, передаємо їх із покоління в покоління бережемо культурну спадщину, 
відтворюючи прадавні рецепти гетьманського борщу, формуємо патріотизм у молодого по-
коління. Результатом ґрунтовної та колективної роботи щодо проведення STEM-проєкту ста-
ло приготування смачного, корисного, поживного гетьманського борщу здобувачами освіти: 
http://surl.li/sajxl [14; 23; 31; 33; 35; 36;41; 46].

https://kuznetsova.life/product/korotka-istoriya-borschu/?fbclid=IwAR1kamipZz8K1WvEEWD8u0ad3PHYd5IARgMi3H7JJce1Gafghf7JkYqd7wI
https://youtu.be/-N9wxJ1D668
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0#%D0%A0%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%AE%D0%9D%D0%95%D0%A1%D0%9A%D0%9E_%D0%BD%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%97
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0#%D0%A0%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%AE%D0%9D%D0%95%D0%A1%D0%9A%D0%9E_%D0%BD%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%97
http://surl.li/sajxl  [14; 23; 31; 33; 35; 36;41; 46
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STEM-проєкт «Картопля — другий хліб»

Онищенко Любов Миколаївна, 
викладач фізики і астрономії 

державного навчального закладу  
«Жашківський аграрно-технологічний професійний ліцей»

Розробка містить короткий опис STEM-проєкту «Картопля — другий хліб» та позакласного 
заходу у формі подорожі. На кожній зупинці здобувачі освіти не лише отримують цікаву ін-
формацію, але й підбивають висновки про власну виконану роботу.

Вступ. Сучасне суспільство висуває нові вимоги до освіти. Одним із них є розвиток особи-
стості, здатної приймати виняткові рішення та ефективно будувати стосунки в стрімкій ре-
альності.

Активність, самостійність, здатність адаптуватися до швидких змін  — ці риси характеру є 
дуже важливими на цьому етапі історичного розвитку, і їх формування потребує впрова-
дження нових підходів у процес навчання.

Сучасний випускник закладу освіти має бути конкурентоспроможним на ринку праці, усебіч-
но освіченим, здатним знайти вихід з будь-якої ситуації.

Саме тому посилення ролі STEM-освіти є одним з пріоритетів модернізації освіти, є фактором 
інноваційної діяльності, що відповідає запитам сучасного суспільства.

STEM-освіта спрямована на розвиток особистості через формування компетентностей, при-
родничо-наукової картини світу, що базується на практичному застосуванні наукових, мате-
матичних, технічних, інженерних знань, творчості та їх використання в професійній діяльності.

Використання провідного принципу STEM-освіти  — інтеграції  — дозволяє поєднувати на-
вчальний матеріал предметів природничо-математичного циклу, технологізацію процесу 
навчання та сформувати навички розв’язання складних (комплексних) практичних проблем, 
критичного мислення, креативних якостей, організаційних та комунікаційних здібностей, 
уміння оцінювати проблеми та приймати рішення, готовності до свідомого вибору та опано-
вування майбутньою професією.

Отже, запровадження ідей STEM-освіти в заклади професійної (професійно-технічної) освіти 
надає більше можливостей у ході підготовки висококваліфікованих робітників.

Оформлення кабінету

	f фізична карта світу (прапорцями відзначено країни, де вирощують картоплю);

	f малюнок картоплі з квітами й плодами;

	f схеми хімічних формул крохмалю;

	f на столах розміщено презентаційний матеріал для кожної підгрупи.

Викладач. Вітаю! Я рада запросити вас здійснити захопливу подорож. Картопля — це більше, 
ніж просто овоч. За кожним золотом ховається неймовірна історія, що переплітається з куль-
турою, кулінарією та навіть науковими відкриттями.

Уявіть собі, що понад 10 000 років тому дикий предок картоплі ріс на пагорбах Анд. Це росли-
на — солончак дика. На довгі віки вона перетворилася в те, що ми сьогодні впізнаємо як кар-
топлю — один з найпоширеніших овочів у світі.

Ця плодова рослина здатна виростати в різних кліматичних умовах, але вона особливо по-
любляє прохолодну погоду. Секрет її виживання — у спеціальних підземних стеблах, які ми 
називаємо картоплею. Ці стебла запасають велику кількість енергії у вигляді крохмалю, що 
дозволяє рослині виживати в умовах неврожаїв або незадовільного зростання.
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Історія картоплі пов’язана з епохою великих географічних відкриттів. Коли Колумб та інші 
мандрівники відкривали нові землі, вони також вносили зміни у світову кухню. І саме з Ла-
тинської Америки картопля розпочала свій глобальний похід. Під час досліджень Америки 
відбулося велике відкриття — картопля, яку місцеві жителі вживали як їжу, була привезена 
до Європи. З часом вона стала невіддільною частиною харчування для мільйонів людей по 
всьому світу.

Але картопля — це не лише смачна страва. Вона також відіграє важливу роль у науці. Напри-
клад, у 1995 році вчені виявили, що картопля містить ген, який збільшує вміст вітаміну А. Цей 
вітамін є ключовим для здоров’я очей і імунної системи, особливо в країнах, де бракує різно-
манітних харчів.

Таким чином, картопля — це не просто овоч. Це символ того, як природа може надавати нам 
не лише їжу, а й важливі вітаміни та поживні речовини. Її  історія відображає шлях людства 
в пошуках нових смаків і можливостей, а також виявляє важливість наукових досліджень у 
полі покращення харчування та здоров’я.

Зараз я пропоную вам дізнатися, звідки прийшла до нас картопля.

Зупинка 1 «Історична»

Ведучі «Комп’ютерні генії»

Слово «картопля» — похідне від італійського tartufo, що в перекладі означає «трюфель». Сьо-
годні напевно не знайдеться жодної людини, якій би була відома історія картоплі. Картопля 
має велике історичне значення, оскільки вона відіграла важливу роль у харчуванні та еконо-
міці багатьох країн. Під час Великого голодомору в Ірландії у 1840–1845 роках, коли врожаї 
картоплі були знищені хворобою, мільйони людей померли від голоду. Картопля також вря-
тувала багато життів під час обох світових війн, адже була важливим джерелом харчування 
для військових та цивільного населення. У багатьох країнах картопля стала символом вижи-
вання та стійкості. Сьогодні картопля продовжує бути важливою культурою, яка забезпечує 
харчування для мільйонів людей по всьому світу.

Картопля походить з Південної Америки, де її вживали вже близько 8000 років тому. Інки вва-
жали її священною рослиною. Після відкриття Америки Христофором Колумбом картопля 
почала поширюватися по всьому світу. Вона стала однією з основних культурних рослин у 
Європі та в інших частинах світу, завдяки своїй високій живучості та поживній цінності. Сьо-
годні картопля — один з найпопулярніших овочів у світі, що використовується в різних стра-
вах та кулінарних традиціях.

Картопля була вперше виведена в Україні ще у XVI  столітті. Вона стала однією з основних 
культур українського народу й відіграє важливу роль у національній кухні. Картопля вико-
ристовується для приготування багатьох страв, таких як деруни, картопляне пюре, салат з 
картоплею, картопляники та інші. Україна є одним з провідних виробників картоплі у світі, її 
вирощують на різних типах ґрунтів та в різних кліматичних умовах.

Картопля є важливим складником українського харчування та економіки протягом багатьох 
століть, оскільки вона врожайна, легко зберігається. Крім того, картопля стала важливим 
джерелом харчування під час голодоморів, коли інші культури не мали врожаю.

Картопля також використовується для виробництва спирту, крохмалю та інших продуктів.

Таким чином, картопля має важливе історичне значення в українській культурі та господар-
стві, відіграючи важливу роль у харчуванні, економіці та виживанні українського народу.

А зараз я пропоную вам перейти до другої зупинки нашої подорожі.
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Зупинка 2 «Географічно-агрономічна»

Ведучі «Знавці техніки для обробітку ґрунту»

Картопля вирощується в різних кліматичних умовах, що дозволяє їй бути популярною куль-
турою у багатьох регіонах світу. Найбільші країни-виробники картоплі у світі — Китай, Індія 
(штати Пенджаб та Уттар-Прадеш), Україна, Росія та США (штати Айдахо, Вісконсин та Вашинг-
тон) — вирощують картоплю як для внутрішнього споживання, так і для експорту.

Вирощування картоплі є однією з найпоширеніших галузей сільського господарства у світі.

Найбільшими експортерами картоплі є країни Європейського Союзу  — Німеччина, Нідер-
ланди, Франція та Бельгія. Також великі обсяги картоплі експортуються з Китаю, Індії та США.

Україна відома своєю високою врожайністю картоплі та великим обсягом її виробництва. 
Картопля відіграє важливу географічну цінність в Україні, оскільки є однією з основних куль-
турних рослин українського сільськогосподарського сектору. Картопля використовується як 
основний продукт харчування, а також як сировина для перероблювання на картопляні про-
дукти. Таким чином, картопля відіграє важливу роль у забезпеченні продовольчої безпеки та 
економічного розвитку України.

Також в Україні існує експорт картоплі, продукція експортується до багатьох країн. Україн-
ська картопля відома своєю якістю та смаком, що дозволяє їй займати конкурентні позиції на 
світовому ринку.

Викладач

А що ви знаєте про агрономію картоплі?

Агрономія картоплі — це галузь сільського господарства, що вивчає методи вирощування 
картоплі з метою отримання високого врожаю та забезпечення якісної продукції. Агрономія 
картоплі охоплює широкий спектр аспектів: від підготовки ґрунту для висадки картоплі до 
збирання та зберігання урожаю. Основні принципи агрономії картоплі:

1. 	Вибір сортів. Вибір правильних сортів картоплі залежить від кліматичних умов, ґрун-
тових властивостей та вимог споживачів. Важливо враховувати врожайність, стійкість 
до хвороб та шкідників, а також якість картоплі після зберігання.

2. 	Підготовка ґрунту. Хороша підготовка ґрунту є ключовим кроком для успішного ви-
рощування картоплі, що охоплює обробку ґрунту, додавання добрив та підготовку 
ложа для висадки.

3.	 Посадка. Картопля зазвичай висаджується за допомогою розсади або саджанців. Важ-
ливо дотримуватися правильного розміщення та глибини висадки для забезпечення 
оптимального росту кореневої системи.

4. 	Догляд. Доходи від вирощування картоплі можуть значно зростати завдяки вчасно-
му поливу, внесенню добрив, боротьбі з бур’янами, хворобами та шкідниками, а також 
відмиранню рослин.

5. 	Збирання та зберігання. Врожай картоплі зазвичай збирається восени після повно-
го дозрівання. Після збирання важливо правильно зберігати картоплю, забезпечуючи 
відповідну температуру та вологість, щоб уникнути загнивання та втрати якості.

Агрономія картоплі постійно розвивається. Нові технології та методи допомагають ферме-
рам отримувати ще більший врожай та покращувати якість продукції.

Для визначення врожайності картоплі можна використовувати такі методи:
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1. 	Провести оцінку врожайності шляхом збору та вимірювання урожаю з певної площі 
поля.

2. 	Використовувати спеціальні інструменти (дрони або супутникові знімки, для оцінки 
врожайності на великих площах).

3. 	Звернутися до спеціалістів або агрономів, які можуть провести аналіз ґрунту та рос-
лин, щоб визначити потенційну врожайність картоплі.

4.	 Врахувати фактори, які впливають на врожайність (погодні умови, використані добри-
ва та обробка рослин).

Україна вирощує багато сортів картоплі, серед яких популярними є: Беллароза, Пікассо, Рів’є-
ра, Слов’янка, Гранада, Мелоді, Солоха, Тайфун, Санте, Американка та багато інших. Кожен 
сорт має свої особливості та властивості, які можуть бути корисними для різних цілей виро-
щування картоплі. 10 найкращих сортів картоплі України зображено на візуалізації (рис.).

Рис. 

«10 найкращих сортів України». 
Джерело: https://smachnonews.24tv.ua/resources/photos/news/202102/1540442_14861359.jpg?202102154325&
w=1200&h=1500&fit=cover&output=webp

https://smachnonews.24tv.ua/resources/photos/news/202102/1540442_14861359.jpg?202102154325&w=1200&h=1500&fit=cover&output=webp
https://smachnonews.24tv.ua/resources/photos/news/202102/1540442_14861359.jpg?202102154325&w=1200&h=1500&fit=cover&output=webp


 – 85 –

ІІІ. Проєктна діяльність як засіб розвитку критичного мислення

Здобувачі освіти ДНЗ  «Жашківський АТПЛ»  за професією «Тракто-
рист-машиніст с/г виробництва; слюсар з ремонту с/г машин; водій 
автотранспортних засобів» здійснили агрономічну оцінку та посадку 
картоплі.

Відеоролик «Майстерклас посадки картоплі»

Зупинка 3«Біологічно-харчова»

Ведучі «Смачно й цікаво».

Картопля — це рослина, яка належить до родини пасльонових. Її бульби використовуються 
як їжа, вони багаті на крохмаль і вітаміни. Картопля вирощується у багатьох країнах світу і є 
однією з основних культурних рослин. У біології можна вивчати ботанічні особливості карто-
плі, фізіологію росту, генетику та інші аспекти, які допомагають у вирощуванні цієї корисної 
рослини (Рис. Будова картоплі).

Рис. «Будова картоплі».
Джерело: https://naurok.com.ua/uploads/files/1873340/255992/275943_html/images/255992%203.jpeg

Біологічна цінність/поживність. Картопля є важливим джерелом харчових речовин та 
має значну біологічну цінність для людини. Ось деякі з її основних характеристик:

1.	 Вміст калорій. Картопля містить значну кількість калорій, що робить її важливим дже-
релом енергії для організму.

2.	 Вміст крохмалю. Головна складова картоплі — крохмаль, який є комплексним вугле-
водом і забезпечує довготривалу енергію.

3.	 Білки та амінокислоти. Картопля містить невелику кількість білків, але їхній амінокис-
лотний склад досить повний, що робить її важливим джерелом білків для людини.

4.	 Вітаміни та мінерали. Картопля багата на вітаміни та мінерали (вітамін С, вітаміни гру-
пи B, калій, магній та інші), які сприяють здоровому функціонуванню організму.

5.	 Дієтичні волокна. Вміст дієтичних волокон у картоплі допомагає підтримувати здо-
ров’я шлунково-кишкового тракту та забезпечує почуття ситості.

6.	 Антиоксиданти. Картопля містить антиоксиданти (каротиноїди та флавоноїди), які до-
помагають знижувати ризик розвитку захворювань та зміцнюють імунну систему.

https://naurok.com.ua/uploads/files/1873340/255992/275943_html/images/255992 3.jpeg
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Загалом, картопля є важливим компонентом збалансованого харчування та може бути ко-
рисною частиною раціону для підтримки здоров’я та добробуту людини.

Енергетична цінність (калорійність). Енергетична цінність картоплі може варіюватися за-
лежно від розміру картоплі та способу приготування. Ось наближені значення на 100 гр про-
дукту:

Сира
картопля Варена картопля Смажена картопля

Калорії 70–80 ккал 70–80 ккал 150–200 ккал

Вуглеводи 15–20 г 15–20 г 15–25 г

Білки 2 г 2 г 2–3 г

Жири 0 0 5–10 г

Це базові показники для сирої, смаженої та вареної картоплі. Також важливо враховувати, 
що приготування картоплі з іншими інгредієнтами, такими як соуси чи прянощі, також може 
змінювати її енергетичну цінність.

Картопля, як і багато інших продуктів, може мати різноманітні смакові якості, які залежать від 
кількох факторів, таких як сорт, спосіб вирощування, умови зберігання та способи приготу-
вання. Ось деякі характеристики смаку картоплі:

1.	 Солодкий. Деякі сорти картоплі мають приємний солодкий присмак, особливо після 
варіння чи печіння. Наприклад, картопля сорту Карембер.

2.	 Нейтральний. Більшість сортів картоплі мають нейтральний смак, який легко допов-
нюється різними приправами та соусами.

3.	 Горіховий або мускусний. Деякі сорти картоплі можуть мати легкий горіховий або 
мускусний присмак, що робить їхній смак унікальним.

4.	 Гіркий. У деяких випадках, якщо картопля перебувала в землі під час зберігання або 
якщо вона вже застаріла, вона може набути гіркуватого присмаку.

5.	 Земляний. Земляний або навіть мінеральний смак може бути особливо помітний у 
сортах, які вирощуються на ґрунтах з високим вмістом мінералів.

6.	 Кислуватий. У різних сортів може бути легкий кислий присмак, особливо в молодої 
картоплі.

7.	 Водянистий. Приготуванням картоплі також можна контролювати її текстуру й смак. 
Водяниста картопля може бути менш ароматною, ніж велика, щільна картопля.

8.	 Пікантний або гострий. Картопля може бути гострою, якщо вона використовується з 
прянощами або приправами, такими як перець чи куркума.

Зупинка 4 «Дослідницька»

Ведучі «Магія науки»

Викладач. Родючість ґрунту впливає на результат отриманого врожаю. Щоб визначити ро-
дючість ґрунту для картоплі, важливо провести аналізи та оцінки. Ось деякі способи, які мож-
на використовувати:

1.	 Хімічний аналіз ґрунту. Визначення рівня pH ґрунту, вмісту органічних та мінераль-
них добрив (азот, фосфор та калій) допоможе встановити його родючість та необхід-
ність певних добрив.
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2.	 Аналіз структури ґрунту. Оцінка структури ґрунту (наприклад, його глинистості, пі-
щанистості, суглобоватості) допоможе визначити його здатність до збереження воло-
ги та доступу повітря, що є важливим для росту картоплі.

3.	 Фізичний аналіз. Оцінка фізичних властивостей ґрунту: структура, волога та текстура, 
також дасть інформацію про його родючість та придатність для вирощування картоплі.

4.	 Дослідження дренажу. Добре дренований ґрунт сприяє здоровому росту картоплі, 
тому важливо визначити рівень водостійкості та необхідність заходів щодо покращен-
ня дренажу.

5.	 Мікробіологічний аналіз. Дослідження мікробного складу ґрунту може дати уявлен-
ня про його біологічну активність та родючість.

Після проведення таких аналізів можна робити висновки щодо родючості ґрунту для карто-
плі та визначати необхідні заходи для його покращення, такі як внесення добрив, покращен-
ня структури ґрунту або забезпечення додаткового дренажу.

Лаборанти-чарівники. Хімічний аналіз ґрунту може надати важливу інформацію про його 
характеристики та родючість. Ось деякі параметри, які зазвичай включаються до хімічного 
аналізу ґрунту для вирощування картоплі:

1.	 Рівень pH. Це вимірюється для визначення кислотності або лужності ґрунту. Картопля 
найкраще росте в ґрунтах з pH близько 5,5–6,5.

2.	 Вміст органічного вуглецю. Органічний вуглець є важливим для плодючості ґрунту, 
оскільки він сприяє утриманню вологи та живильних речовин.

3.	 Вміст азоту, фосфору та калію (NPK). Ці макроелементи є основними живильними 
речовинами, що необхідні для росту та розвитку рослин, включаючи картоплю.

4.	 Інші макроелементи. Серед інших важливих елементів можуть бути кальцій, магній 
та сірка, які також впливають на здоров’я та розвиток рослин.

5.	 Мікроелементи. Деякі мікроелементи (бор, марганець, цинк та мідь) також можуть 
бути важливими для забезпечення здоров’я рослин.

6.	 Солевміст. Високий солевміст може бути шкідливим для росту картоплі, тому важливо 
враховувати цей показник.

7.	 Інші параметри. До інших параметрів можуть входити електропровідність, засолен-
ня, характеристики гумусу та інші.

Пропонуємо перевірити pH для ґрунту за допомогою тест-смужок у 2 зразках землі.

Чарівниця 1

Джерело: https://simvolt.ua/content/uploads/images/blog/ph1.jpg

https://simvolt.ua/content/uploads/images/blog/ph1.jpg
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Проведений експеримент показує, що в зразку №1 pH 6,5, а в зразку №2 має pH 2. Отже, пер-
ший зразок є оптимальним для родючості картоплі. Хімічний аналіз дозволяє отримати де-
тальну інформацію про характеристики ґрунту та визначити необхідні заходи для покращен-
ня його родючості для вирощування картоплі.

Чарівниця 2. Важливою складовою картоплі є крохмаль. Крохмаль, який є основним вугле-
водом у картоплі, відіграє важливу роль у властивостях цього продукту і його використанні. 
Крохмаль у картоплі відповідає за його текстуру та структуру. Під час приготування картоплі, 
крохмаль набуває густої консистенції, що допомагає зберігати форму та структуру картоплі 
під час варіння, печіння або смаження. Крохмаль впливає на смак та аромат картоплі під час 
приготування. Він може надавати картоплі легкий солодкуватий присмак після варіння чи за-
пікання. Перевіримо вміст крохмалю у двох зразках за допомогою розчину Люголя та дізна-
ємось, у якому зі зразків буде більший вміст крохмалю.

Проведений експеримент показує, що в зразку №1 менший вміст крохмалю, а зразок №2 має 
більший вміст крохмалю.

Володарі металу «Картопляна енергія»

Батарейка з картоплі — це простий прилад, який використовує картоплю або інші органіч-
ні матеріали для створення електричного струму. Основна ідея полягає в тому, що картопля 
містить різні хімічні сполуки, які можуть виділяти електрони через хімічні процеси, такі як 
окислення.

Отже, основними компонентами батарейки з картоплі є:

1.	 Картопля. Картопля використовується як джерело органічних речовин, таких як кро-
хмаль та цукор, які можуть виділяти електрони під час хімічних реакцій.

2.	 Два різні металеві електроди. Наприклад, це може бути цинк і мідь. Ці метали вико-
ристовуються як катод і анод, відповідно. Катод (зазвичай цинк) є місцем, де відбува-
ється окислення, тоді як анод (зазвичай мідь) є місцем, де відбувається відновлення.

3.	 Провідник. Провідник з’єднує катод і анод, дозволяючи електронам пересуватися че-
рез коло.

Проведемо дослід і дізнаємось: чи правда, що звичайна картопля може дати електричний за-
раз.

За  Qr-код можна перейти на відеоролик «Електричний струм в 
картоплі».

Принцип роботи батарейки з картоплі полягає в тому, що внаслі-
док хімічної реакції між органічними речовинами в картоплі та ме-
талами в електродах відбувається видалення електронів, що ство-
рює потенціал між анодом і катодом, і таким чином генерується 
електричний струм.

Викладач. Картопля є однією з найпопулярніших культур у світі 
через свою велику вживаність та універсальність у кулінарії.

За даними організації FAOSTAT (Інформаційний інструмент Системи Організації Об’єднаних 
Націй (FAO) зі статистики та економіки сільського господарства), у 2019 році світове вироб-
ництво картоплі склало близько 368 мільйонів тонн. Проте це виробництво охоплює не лише 
картоплю для харчування, а також картоплю, що використовується в насінництві, тваринни-
цтві, промисловості та інших галузях.

Кількість картоплі, яка споживається на душу населення, також може значно відрізнятися. 
Наприклад, за даними FAO, у 2018 році країни Європи споживали в середньому близько 73 кг 
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картоплі на душу населення, тоді як у країнах Африки цей показник становив приблизно 14 кг 
на душу населення. Дізнатись більше про види та різноманіття страв та цікаві подання ви 
зможете на п’ятій зупинці нашої подорожі.

Зупинка 5 «Смачного»

Ведучі «Bon Appetit»

Інститут вивчення картоплі (International Potato Center, CIP)  повідомляє про існування по-
над 4000 видів картоплі. Проте більшість з них є локальними сортами, які вирощуються в об-
межених регіонах. Крім того, існує значна кількість гібридів та покращених сортів, які розро-
блені для покращення врожайності, стійкості до хвороб, смакових якостей тощо.

Деякі з найпопулярніших сортів картоплі, які вирощуються на світовому рівні:

Руссет. Відомий своєю коричневою шкіркою та білим м’якушем, він часто використовується 
для приготування картопляних чипсів та смаженої картоплі.

Якобс. Цей сорт має жовтувату шкірку та кремовий м’якуш, ідеальний для пюре та супів.

Кенабек. Цей сорт має червону шкірку та білий м’якуш, часто використовується для салатів 
з картоплею та смаженої картоплі.

Маріс Пайпер. Відомий своїм високим вмістом крохмалю та смачним м’якушем, цей сорт дуже 
популярний у Великобританії, де використовується для виробництва чипсів та картоплі фрі.

Це лише кілька прикладів з широкого асортименту сортів картоплі, які вирощуються в усьо-
му світі. Важливо враховувати, що в кожній країні можуть бути популярні власні сорти, а та-
кож постійно розробляються нові гібриди та сорти з поліпшеними властивостями.

В Україні існує значна кількість сортів картоплі, які вирощуються на різних регіональних рин-
ках. Деякі з найпопулярніших сортів картоплі в Україні:

Невський. Цей сорт вирізняється високою стійкістю до хвороб, добре зберігається та має 
високу врожайність. Картопля цього сорту великого розміру, коренеплоди овальної форми, 
білий м’якуш і жовтувата шкірка.

Белла роза. Це один з найпоширеніших сортів картоплі в Україні. Коренеплоди цього сор-
ту мають білу шкірку та м’якуш, дуже смачні та ідеально підходять для приготування пюре.

Карпатка. Цей сорт має великі, жовті коренеплоди з білим м’якушем. Він вирізняється висо-
кою врожайністю та стійкістю до хвороб.

Ривен. Сорт з великими, округлої форми коренеплодами, білим м’якушем і жовтою шкіркою. 
Він добре зберігається та має високу стійкість до внутрішніх хвороб.

Український ранній. Цей сорт вирізняється високою врожайністю та стійкістю до хвороб. 
Коренеплоди мають білий м’якуш та червону шкірку.

Це лише кілька прикладів сортів картоплі, які вирощуються в Україні. Вибір сорту часто зале-
жить від кліматичних умов, бажаного часу збирання врожаю, смакових уподобань та інших 
факторів, що мають важливе значення для кожного виробника.

Ознайомившись з сортами картоплі, ми можемо розібратись з найбільш популярними стра-
вами з картоплі. Картопля є універсальним продуктом, який можна використовувати для 
приготування безлічі страв:

Картопля фрі. Ніщо не зберігає смак крохмалю картоплі, як її смаження в олії. Картопля 
фрі — це шматочки картоплі, нарізані тонкими пластинами або соломкою, які смажаться до 
золотистого кольору. Це популярна закуска або гарнір.
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Пюре з картоплі. Картопля перетворюється на пюре, варене та розмелене. Це чудовий гар-
нір до м’ясних страв або самостійна страва, часто подається з соусом або вершками.

Картопляний суп. Кремовий картопляний суп часто готується з картоплі, цибулі, бульйону 
та інших овочів. Він дуже популярний, особливо в холодну погоду.

Печена картопля. Це простий, але смачний спосіб приготування картоплі. Картопля може 
бути запечена з олією, спеціями чи іншими овочами.

Смажена картопля з часником. Картопля нарізується на шматочки соломкою, а потім сма-
житься з додаванням часнику та інших спецій до отримання хрусткої та ароматної страви.

Салат з картоплею. Може бути приготована різними способами — від класичного салату 
«Олів’є» до легкого варіанта з картоплею, огірками, яйцями та майонезом.

Це лише декілька прикладів популярних страв з картоплі. У кожній кухні світу є свої унікаль-
ні рецепти та способи приготування страв з улюбленим овочем.

Технологічна карта приготування смаженої картоплі на відкритому просторі

Сировина Брутто Нетто

Картопля 600 500

Цибуля 100 80

Помідор 150 100

Кулінарний жир 50

 Маса смажені овочі 400

Вихід 400

Технологія приготування. Нарізану сиру картоплю (кубиками, брусочками, соломкою, ча-
сточками, стружкою, спіральками) промивають у холодній воді й добре обсушують, кладуть 
у киплячий жир (температура 170–180°С) і смажать до утворення рум’яної кірочки. Додають 
сиру нарізану кільцями цибулю. Смажать 5 хв, потім додають помідор, нарізаний кубиками. 
Смажену картоплю виймають шумівкою, кладуть у друшляк для стікання жиру, посипають 
дрібною сіллю.

Вимоги до якості. Смажені овочі мають однакову форму нарізування, яка зберігається. Кон-
систенція всередині — м’яка, кірочка хрумка. Смак і запах характерний для смажених овочів. 
Колір кірочки смаженої картоплі жовтого кольору.

Правила подачі. Подавати можна як повноцінну страву, так і гарнір до інших страв.

Викладач. Картоплю можна використати як цікаву ідею оформлення одягу, творчих робіт. 
Нестандартне штампування для малюнків. Виберіть картоплю величиною та формою, що вам 
подобаються, виріжте у ній малюнок або геометричну форму, а потім наносите фарбу та ро-
біть відбитки на папері або тканині. Перейдімо до нашої шостої зупинки.

Зупинка 6 «HANDMADE»

Ведучі «Митці»

Картопляне мистецтво, відоме також як «картопляне штампування», є цікавим та доступним 
способом для творчого виявлення. В основі цього виду мистецтва лежить використання кар-
топлі як нестандартного штампа для створення малюнків на папері або тканині. Ось кроки, 
які можна виконати, щоб поринути в картопляне мистецтво:
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Підготовка картоплі. Виберіть картоплю величиною та формою, які вам подобаються. До-
бре помийте та висушіть картоплю перед використанням. Якщо ви плануєте робити багато-
разові відбитки, можна використовувати картоплю як штамп більше одного разу.

Вирізання малюнка. Використовуйте ножі або ножиці для вирізання малюнка або геоме-
тричної форми на поверхні картоплі. Ви можете спробувати створити прості малюнки, такі як 
зірки, серця або квіти, або ж складніші зображення.

Нанесення фарби. Нанесіть фарбу на вирізану поверхню картоплі за допомогою пензля або 
губки. Добре змочіть картоплю фарбою, але не робіть її занадто мокрою.

Створення відбитка. Помістіть картоплю з фарбою вниз на папір або тканину. Потисніть 
картоплю легко, але рішуче, щоб зробити відбиток. Після цього обережно підніміть карто-
плю, щоб переглянути свій малюнок.

Додавання деталей. Якщо потрібно, можна додати додаткові деталі до малюнка за допомо-
гою пензля або інших інструментів.

Дозвіл на висихання. Дайте вашому малюнку час на висихання перед тим, як рухатися далі 
або виставляти його на показ.

Приклад творчості здобувачів освіти гуртка «Атом»:

Джерело: фото творчих робіт здобувачів освіти

Картопляне мистецтво є веселим та креативним способом для всієї родини провести час ра-
зом та створити унікальні мистецькі шедеври.

Висновки. Картопля — загадковий овоч. Проєкт «Картопля — другий хліб» цікавий тим, що 
об’єднує та розкриває таємниці та корисності для здобувачів освіти. Вони зрозуміли, чому 
картопля є другим хлібом, і зробили кілька важливих висновків.

Вивчення різноманітності сортів та умов вирощування картоплі дозволило з’ясувати опти-
мальні умови для вирощування цієї культури, що сприяє підвищенню врожайності та якості 
продукції.

Аналіз харчової цінності картоплі та її корисних властивостей підтвердив її важливе значен-
ня, як джерела енергії та поживних речовин у харчуванні.

Результати дослідження свідчать про економічну вигоду вирощування картоплі як головної 
сільськогосподарської культури в багатьох регіонах, що сприяє підтримці стабільності сіль-
ськогосподарських господарств.
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Картопля відіграє важливу роль у світовій кулінарії та культурі багатьох народів, що підкрес-
лює необхідність збереження та розвитку її вирощування.

Результати нашої роботи вказують на потребу в подальших дослідженнях покращення сор-
тового складу, вивчення впливу різних агротехнік та адаптації до змін клімату для підвищен-
ня стійкості та продуктивності картоплі.

Отже, картопля залишається важливою культурою як для сільськогосподарської, так і для 
харчової промисловості, та вимагає подальших досліджень для забезпечення її сталого ви-
рощування та використання.

Здобувачі освіти гуртка «Атом» отримали море позитивних емоцій та дослідили, як часто у 
своєму раціоні споживають картоплю:

13% осіб є любителями картоплі та зовсім не вживають у своєму раціоні хліб;

31% осіб полюбляють картоплю фрі, 26% вживають картопляний суп, а 30% споживає карто-
плю пюре.

Серед 20 здобувачів освіти гуртка «Атом», які вживають картоплю, 5 осіб вживають менше, 
ніж 15 разів на тиждень. 13 осіб споживають від 15 до 25 разів на тиждень, а 2 особи вказали 
в анкеті, що споживають картоплю понад 25 разів на 
тиждень.

За результатами проєкту є інтерактивний плакат, з яким 
ви можете ознайомитись за посиланням чи Qr-кодом:

Картопля дійсно є другим хлібом для нас. У магазинах 
великий асортимент різних сортів, також вдома ми ви-
рощуємо різні сорти картоплі, адже кожен господар 
прагне відкрити для себе новий сорт, протестувати 
його на врожайність та смакові якості.

Досліджувати те, що «Картопля — другий хліб» можна 
ще детальніше. Багато професій пов’язано саме з цим 
овочем, тому наш проєкт не завершується, ми роби-
мо зупинку на маленький перекус. До нових зустрічей 
[11; 12; 14; 19; 21; 57; 64].
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ПІСЛЯМОВА

Ще за часів Сократа вчених цікавили можливості формування в людини мислення вищого 
рівня, ніж звичайний. Спочатку з позицій філософії та логіки, а в наш час — з позицій психо-
логії, соціології, педагогіки та кібернетики з опорою на природничо-математичний аспект.

І це не дивно, адже сьогодні, в умовах глобалізації й функціонування інформаційного суспіль-
ства, коли світ сприймається за допомогою медіа, важливим є застосування інноваційних 
підходів, які здатні сприяти розвитку критичного мислення та дозволяють особистості вміло 
реагувати на виклики сьогодення, яке щосекунди змінюється.

З одного боку, роботизовані пристрої витісняють людей зі світу професій, а з іншого — усе 
більш мають попит сфери діяльності, що не піддаються алгоритмізації й відповідно непід-
владні штучному інтелекту.

Зважаючи на те, що не можна запрограмувати такі когнітивні процеси, як розуміння, усві-
домлення, продукування ідей та критичний аналіз контенту; оскільки їхній механізм невідо-
мий, проте саме вони забезпечують ментальну роботу мозку у творчому процесі, результа-
том якого стають відкриття та винаходи. І саме необхідність інноваційного науково-техно-
логічного розвитку вимагає від системи освіти розвитку особистості, здатної генерувати та 
критично оцінювати нові ідеї, розробляти та реалізовувати їх на основі розуміння перспек-
тив та можливостей впровадження.

Саме тому система освіти нашої країни, аби конкурувати з провідними економіками світу та 
утримувати лідерські позиції в певних галузях розвитку, активно запроваджує STEM-орієнто-
ваний підхід.

STEM-освіта  — інноваційний освітній напрям, покликаний сформувати компетентності, 
пов’язані з використанням інформаційно-комунікаційних та цифрових технологій, робото-
технічних систем та збалансованого гармонійного формування науково-орієнтованої освіти 
на основі модернізації природничо-математичного та гуманітарних профілів.

Основна мета STEM-освіти полягає в підготовці учнів до сучасного світу, у якому технології 
та наука відіграють все більш важливу роль. Це допомагає їм розвивати навички критичного 
мислення, ефективного розв’язування проблем, злагодженої комунікації та співробітництва.

У  порівнянні з традиційними, STEM-підхід є значно ефективнішим в організації освітнього 
процесу, бо саме такий формат навчання дозволяє поєднувати опанування теорії з напрацю-
ванням навичок застосування цих знань у повсякденному житті.

Отже, STEM-освіта є однією з найпривабливіших інновацій ХХІ століття, яка охоплює новіт-
ні підходи, синергію різних галузей знань, пронизана критичним мисленням та когнітивною 
гнучкістю заради моделювання, проєктування, конструювання та експериментування, що 
сприймаються сучасними учнями із захопленням та цікавістю!
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